Scolaire

Lundi 5 octobre - vendredi 9 octobre

Ve

Pomelos Radis / beurre
& :

Couscous boulette agneau Quiche tomate/chévre

2 5 _é E[g 5 6 10
Mache
&
Yaourt bio péche
6
Compote de pomme maison
&
Barre de céréales Brioche
Lait Pate a tartiner
6

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Produits subventionnés par I'aide de I'UE a destination des écoles

Déjeuner
Melon

Jambon braisé
5 6 14

Ratatouille

YA
-

Mimolette
6

Brownie
3 5 6

Gouter
Quatre-quarts
3 5 6 10

Creme chocolat
6
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LA FLEBCHE

Céleri rémoulade
2

Fricassee de gésiers

YA
=

Pommes de terre boulangére

YA
=

Entremet caramel

4 @) ©

Pain BIO

35

Baguette

5

Confiture en coupelle - divers
parfum
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Tomates
B &

Paupiette de veau
5 6 10

Carotte /Petits pois
B o

Glace en pot
6

Pain BIO

35

Baguette viennoise

5610

Barre de chocolat



Scolaire

Lundi 12 octobre - vendredi 16 octobre

Carottes rapées
&

w

Mogettes au lard

VA G
gy e |

7 €
Pudding au lait
A 6

T

Coulis de fruits rouge

YA
=

Lait en briquette
6

Spéculoos

Compote en gourde

Concombre vinaigrette

ri & o

La poutine

A 5 6 10
gy e |

Yaourt nature

Compote de pomme maison

Lait
6

Biscuit fourré chocolat
10

Produits subventionnés par I'aide de I'UE a destination des écoles

Déjeuner
Saucisson a lail

Flan de crevettes

_é@ﬁ46

11 14

Salade verte

B &

Blche de chévre

Croustade aux poires
Pal
= 5 6

Godter
Brownie

2

3 5 6

Raisin noir
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LA FLEBCHE

Radis / beurre
6

Saumon a la creme
6 M

Purée de betteraves
(framboisine)

& H s

Panna cotta framboise

4 @
Pain BIO

35

Baguette
;
Fromage Kkiri

Eﬁ 6
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Tomates
&
Sauté de poulet ala

canadienne

XA P 5 10 14

Brocolis

Riz au lait au sirop d'érable

6

Pain BIO

35

Beignet aux pommes
5 10

Yaourt a boire

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Centre de loisirs

Lundi 19 octobre - vendredi 23 octobre

Betteraves vinaigrette

. 9 14

Sauté de dinde
R
Coquillettes
s

Leerdammer
6

Raisin blanc
A K

Brioche

Pate a tartiner

Taboulé
5

Filet de colin meuniére

P n

Epinards a la creme
Py e

Reblochon
.

Ananas

Pain au lait

5610

Barre de chocolat

Déjeuner
Céleri rémoulade
2

Hachis parmentier de boeuf

LR 6

Salade mélée

Panna cotta aux fruits rouge
% 6
Godter
Palet Breton
5 6 10

Yaourt saveur vanille

EE 6
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LA FLECHE

Sardines a l'huile

A RRET]
=

Normandin de veau
3
Haricots beurre
6
Mini-brin
6

Kiwi

8]
Yaourt a boire
E]E 6

Barre de céréales
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Vendredi

"
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Carottes rapées au curry ou
cumin

9

Roti de porc au jus

Lentilles vertes

Fromage blanc au miel fléchois

48]

Lait
6

Granola

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Centre de loisirs

Lundi 26 octobre - vendredi 30 octobre

Radis noir

Veau Marengo
=T

Carottes
™~ 6

=

Semoule au lait
5 6

Quatre-quarts
3 5 6 10

Petit suisse aux fruits
Fy e

Salade coleslaw
= 6

Boulettes de beoeuf a la tomate

A 5 10
=]

Spaghetti
5

Parmesan

@ s

Raisin noir

Compote en gourde

Mini roulé

Déjeuner
Salade de pepinettes
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Dos de colin sauce bisque
@ 4 5 6 8

1 14

Ratatouille

YA
-

Comté
6

Banane

Gouter
Galette pur beurre

5 6 10

Yaourt citron bio
Ky e
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LA FLECHE

Pamplemousse

Jambon braisé
5 6 14

Purée de pomme de terre
4 ) o

Petit suisse nature

Py o

Petit beurre avec tablette de
chocolat(Petit écolier)

Lait
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Oeuf dur
10

Crumble de butternut

i 5 6
Gouda

Py 6

Moelleux au chocolat et
courgettes

5 10

Pain au lait

5610

Barre de chocolat

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



