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Plan d’actions 
Démarche Villes amies des ainés 

2024/2026

 

 

Habitat

Organiser des ateliers pour réfléchir sur son logement de demain

Organiser des temps d'information sur les financements et les dispositifs d'adaptation des 
logements

Diffuser de l’information sur les solutions domotique et les services de téléassistance

Expérimenter un service de diagnostics sur les possibilités d'adaptation des logements individuels  
et prévention

Réaliser un état des lieux des besoins d'adaptation des résidences autonomie et mise en œuvre 
des travaux

Mettre en place des ateliers pour approfondir des besoins, définir des solutions (ex : aide aux 
déménagement, aides aux démarches administratives)

 

 

Mobilité Mener des actions de prévention au code de la route, au partage des espaces urbains et à 
l'usage des véhicules 

Organiser une semaine d'animation intergénérationnelle sur la sécurité routière (semaine 
de la courtoisie au volant)

Diffuser un flyer sur les solutions existantes pour se déplacer (en ville, sur la communauté
de communes, sur le département)

Inciter au Covoiturage (blablacar daily)

Prendre en compte le public seniors dans la compétence intercommunale en cours de
structuration : prise en compte des enjeux  du public sénior dans les diagnostics, 
réflexions et solutions 
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Lien social 

Porter une réflexion sur une proposition de restauration collective 

Organiser des actions / animations / rencontres dans les quartiers pour faire connaître 
les activités / solutions (quartier des Fleurs, Gambetta, Chambord, Rive gauche)

Développer les systèmes d'entraide entre les seniors pour le covoiturage

 

 

Citoyenneté

Mettre en relation bénévoles et associations (réserve citoyenne)

Organiser les transports vers les bureaux de vote 

Mobiliser les seniors au travers d'un projet de Repair Café ou de cuisine pédagogique 

 

 

Culture et 

loisirs

Développer l'offre culturelle avec le Carroi

Développer l’offre culturelle le Week-end 

Communiquer sur le service de livraison de livres à domicile en lien avec la bibliothèque

Développer des animations à domicile et en résidence autonomie 
ex: casques de réalité virtuelle…
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Information et 

communication 

Mettre en place un programme de formation numérique avec l’espace multimédia

Réaliser et diffuser un Guide Seniors

Organiser un forum senior dans une démarche collaborative de construction de 
l’évènement avec les partenaires locaux

Développer la communication sur le pôle senior pour dépasser la représentation 
centrée sur les activités de loisirs

 

 

Information et 

communication 
Espaces extérieurs 

et bâtiments 

Proposer des espaces de convivialité / lieu de rencontres en extérieur : ilots de 
fraicheur en ville et dans les quartiers 
Quartier St André
A proximité des résidences autonomie

Repenser l'implantation des bancs pour favoriser les déplacements des seniors

Développer la concertation avec les seniors sur les travaux et aménagements urbains

Mettre  en place un groupe de travail sur la propreté et les déchets 

 

 

Autonomie, 

services & 

soins

Développer le transport solidaire pour se rendre aux rendez-vous médicaux 

Développer l'information sur les services dédiés aux seniors (Sarthe autonomie, CCAS, services 
d’aide à domicile…)

Créer des outils de communication sur les modalités d'accès aux offres de santé (contrat local de 
santé)

Encourager le sport santé : information aux clubs sportifs 

 


