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P Ce mois d’octobre, En Fléche
met a I'honneur celles et ceux
qui contribuent chaque jour
a la vitalité de notre ville : nos
ainés. Loin des clichés, les
seniors fléchois s’investissent
pleinement dans la vie asso-
ciative, sportive, culturelle
ou éducative. lls donnent de
leur temps, partagent leurs
savoirs, transmettent leurs
savoir-faire. Leur engagement
illustre une conviction forte :
une ville est plus solide et
plus juste lorsqu’elle s'appuie
surtoutes les générations.

La municipalité veille a
accompagner et a valoriser
ces contributions. Soutien aux
associations, développement
des activités sportives et
culturelles, encouragement
a la transmission intergéné-
rationnelle : nous faisons le
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NADINE GRELET-CERTENAIS, MAIRE
n.grelet@cc-paysflechois.fr

choix d’une ville inclusive,
ou chaque age de la vie a sa
place et sonrdle.

Octobre est aussi un mois de
mobilisation et de solidarité.
Le 11 octobre, la campagne
Octobre rose rappellera
I'importance de la prévention
et de la lutte contre le cancer
dusein. Le 17 octobre, lajournée
du Refus de la misére fera
résonner sur notre territoire un
message universel de justice
sociale. Enfin, la traditionnelle
Féte des chataignes, organisée
le 19 octobre avec 'APAJH,
réunira petits et grands dans
un moment de convivialité.

A travers ces engagements,
ces actions et ces fétes,
une méme ligne se dessine :
I'lhumain et I'engagement
citoyen sont le coeur battant
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de notre vivre-ensemble.
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SPOT / ANIMATIONS

Port-Luneau
SANIME

Inauguré le 13 juillet, Port-Luneau s'inscrit petit a petit sur le calendrier des

N

Port-Luneau est
redevenu un lieu
de promenade.

animations. Rendez-vous une fois par mois avec Les Dimanches a Port-Luneau.

D Port-Luneau a renoué avec
ce qui fut sa vocation premiere.
Depuis la fin des travaux,
début juillet, I'esplanade
est redevenue un lieu de
promenade, de rencontres,
propice a l'organisation
d’événements. « Lorganisation
du grand pique-nique, le
13juillet et des nombreuses
animations proposées comme
la compétition de radeaux,
ont démontré que ce lieu est
pertinent pour accueillir des
manifestations », estime la
maire, Nadine Grelet-Certenais.
Dés le mois de juin, la Ville
a sollicité les associations
locales, invitées a prendre part
a la programmation du site.
Objectif : construire ensemble
Les dimanches a Port-Luneau,
un programme d’animations
pouvant intéresser les Fléchois
comme les habitants du
territoire ou les touristes.

Lassociation des pécheurs a
la ligne a été la premiere a se
manifester. Dés lafin septembre,
'AAPPMA y a donné rendez-
vous aux passionnés de péche
comme aux curieux pour un
concours carnassiers.

Rendez-vous le 11 octobre

Ce mois-ci, c’est a l'occasion
d’Octobre rose que Port-Luneau
va s'animer. Plusieurs associa-
tions unissent leurs énergies
pour sensibiliser le public a
I'importance du dépistage du
cancer du sein. Exceptionnel-
lement, ce sera un samedi,
le 11 octobre, avec du canog,
une marche et des randonnées
cyclistes en complément
d’autres animations surlaplace
Henri-IV (lire page 14).

Puis la suite du programme
va continuer a se construire
en collaboration avec les
partenaires de la Ville pour

permettre atous de s’approprier
ce nouvel espace public,
accessible aux personnes a
mobilité réduite, aux familles
comme aux enfants.

Début novembre, vingt arbres vont étre
plantés a Port-Luneau ainsi que 7400
vivaces et 534 arbustes. Des essences
locales adaptées et melliféres qui
formeront un ilot de fraicheur au bord du
Loir. Pour mémoire, trois platanes dans
un état sanitaire dégradé avaient dii étre
coupés au début des travaux.
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AToccasion de la Semaine du gofit, la restauration municipale proposera un menu original,
composé par des enfants fréquentant l'accueil périscolaire.

Il'y aura un lundi Garfield avec, bien sir, des
lasagnes, plat favori de ce gros matou gourmand.
Un vendredi sauté de lapin-carottes Vichy, en clin
d’ceil au célebre Bugs Bunny. Mais aussi un sauté
de porc accompagné de sa purée de pommes
de terre et de betteraves, le jeudi, en hommage a
Peppa Pig, héros des tout petits.

Pour la Semaine du goGt 2025, les enfants ont
choisi le theme des dessins animés et ont tiré
le fil jusqu'a trouver l'inspiration. « Deux enfants
par école ont participé a une commission menus,
explique Emilie Doire, responsable du périscolaire
au sein de la direction Services aux familles de
la Ville. Aprés s’étre mis d’accord sur le theme
de cette édition, ils ont rencontré la diététicienne
Virginie Heulin. »

Le golter aussi

Celle-ci accompagne la cuisine centrale dans
I'élaboration des menus proposés aux scolaires,
au portage a domicile et aux enfants du pole
petite enfance. Naturellement, elle a guidé les
participants a la commission, le temps d’un
atelier. « Elle a expliqué aux enfants I'importance
des aliments pour le bon fonctionnement de notre
corps » compléte Emilie Doire.

« Elle leur a aussi parlé d’équilibre alimentaire

Lesenfantsont
travaillé avecla
diététicienne.

et des contraintes de la cuisine centrale, ajoute
Mickaél Devaux, son responsable. Par exemple,
le fait qu'il existe des préparations ne se prétant
pas au réchauffage avant le service, comme les
ceufs surle plat. »

Validé par la diététicienne et le responsable de
la cuisine centrale, le fruit de ce travail sera dans
les assiettes du 13 au 19 octobre, y compris
lors du godter de I'accueil périscolaire. « Nous
n‘avons réalisé que quelques petits ajustements,
assure Mickaél Devaux. Les enfants ont été trés
imaginatifs et certains de leurs choix nous ont
surpris. »

Lapreuve que la qualité desrepas leurtient autant
a ceeur que tous les acteurs de la restauration
municipale.

Découvrir les menus
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VIE QUOTIDIENNE / S'INFORMER

Connaitre

SES DROITS

Pour s’'informer sur ses droits, gratuitement et en toute

confidentialité, il suffit de pousser la porte du CIDFF.

P Le Centre d'information
sur les droits des femmes et
des familles (CIDFF) recoit
sur rendez-vous a |'espace
Fernand-Guillot, dans les locaux
de la Caisse d’allocations
familiale (Caf). Une juriste de
I'association y est présente
deux fois par mois, le lundi
aprées-midi, et répond a toutes
les questions d'ordre juridique.
« Méme si le CIDFF est
spécialisé dans les violences
sexistes et sexuelles, nous
sommes compétents dans
tous les domaines du droit,
explique Charlie Chartier,
salariée de I'association. Nous
recevons femmes et hommes
sans distinction, qu'il s’agisse
de questions liées au travail, au
divorce, alagarde des enfants... »

Une exception toutefois :
fondée sur des valeurs fémi-
nistes, l'association ne regoit
pas les auteurs de violences
conjugales.

Comprendre une décision
Pour tout questionnement,
le CIDFF est sans doute
le premier interlocuteur a
contacter. « Les personnes
que je regois sont souvent dans
I'ignorance des démarches
qu’elles doivent accomplir,
s’interrogent sur la nécessité
de contacter un avocat ou ne
comprennent pas bien une
décision de justice. Dans tous
les cas, je suis formée pour les
éclairer », compléte Charlie
Chartier.

Cet accompagnement, totale-
ment confidentiel, permet a la
centaine de personnes regues
chaque année d’'étre mieux
armée pour faire respecter ses
droits.

CONTACT :02 43 5410 37,
SARTHE.CIDFF.INFO

Le chiffre

|
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h

La Ville et I'association Orgues en Pays fléchois ambitionnent
derécolter 150 000 euros avec la Fondation du patrimoine
pour la restauration de I'orgue de I'église Saint-Thomas.

Déja en cours de réparation, en Isére, l'orgue devrait retrouver
La Fleche au début 2027. www.fondation-patrimoine.org

EN BREF
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La Villeareguun hashtag dor
dansla catégorie attractivité
des territoires lors des
Rencontres nationales de la
communication numérique,
organisées par leréseau
de lacommunication
publique Cap’Com. Cette
récompense est venue
saluer Le syndrome fiéchois,
la vidéo de promotion du
territoire qui met en lumiére
les atouts de la ville avec
humour et légéreté.

Aretrouver surFacebook etla
chaine YouTubede LaFleche.

Atelier prévention énergie

Un atelier ouvertatous se
tiendrale 9 octobrede 17h
a20h al'espace Montréal,
pour découvrir comment
maitriser saconsommation
d'énergie, d’eau et réaliser
des économies apres
travaux. Cet atelier sera
animé par France nature
environnement et Soliha
dansle cadre de I'opération
programmée pour
I'amélioration de I'habitat.

Conseil des jeunes
du Pays fléchois

Les candidatures sont
ouvertes aux jeunesde 11

a 14 ans habitant 'une des
communes du territoire.
Pour candidater, s’adresser
al'espace Gambettaoua
jeunesse@cc-paysflechois.fr.

Se rendre au cimetiére

Le pole seniors propose un
transport en direction des
quatre cimetieres fléchois
vendredi 31 octobre.
Inscription obligatoire au
0243488593,
laflecheseniors@ville-
lafleche.fr
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SPORT / BILLARD

Le club voit
PLUS GRAND

Le club de billard compte aujourd hui

seize adhérents mais ne demande qu'a s'agrandir.

D C'est dans les locaux de la boule de fort
LaViolette Ville que se retrouvent les adhérents
du club de billard fléchois. Deux tables y sont
a leur disposition, en attendant de trouver un
espace plus grand pour les accueillir.

Parmi les joueurs présents tous les jours, ilyale
championde France au jeu du cadre, Lionel Hardy,
qui aime venir coacher les autres joueurs, ravi de
dispenser ses conseils. « C'est aussi ¢a le billard,
le partage avec les autres pour faire progresser
tout le monde », estime-t-il.

Un club dynamique

Les compétiteurs du club sont affiliés au club
d’Arnage, le club fléchois ne pouvant pas y
prétendre. « Les performances de certains de nos
joueurs ont dynamisé le club, commente Claude
Gardien, son président. Nous souhaiterions étre
affiliés a la fédération afin de pouvoir accéder a des
compétitions de ligue mais pour cela il nous faut

Olivier Guichard
s'entraine chaque

jour.

Le club debillard est ouvert
aux nouvelles adhésions.

trois billards au minimum, et nous n'avons a ce jour
pas suffisamment de place. »

Le billard frangais, ou Carambole, est souvent
méconnu, notamment des plus jeunes, plus
familiers du snooker ou du black ball. « Avec
davantage de place nous pourrions avoir également
des tables de snooker et intéresser un plus large
public. C’est d‘ailleurs quelque chose qu'on nous
demande réguliérement », ajoute Olivier Guichard.

v

CONTACT : LAVIOLETTE.BILLARD@GMAIL.COM

Le chiffre

SUY

A

C’estle nombre d’enfants qui ont fait leur
rentrée scolaire dans les écoles publiques
fléchoises. Une rentrée marquée en
particulier par le regroupement des écoles
maternelle et élémentaire Jules-Ferry.

EN BREF

Ludothéque du Carroi

Laludothéque Terre de jeux
est ouverte chaque premiéere
semaine des vacances
scolaires de 14ha18h:du
lundi au jeudi rue Grollier, le
vendredi dans le quartier des
Fleurs, salle Jean-Serres.

Mois sans tabac

Des professionnels de la
maison de santé seront

présents surle marchéle

5 novembre avec I'équipe
d’'addictologie du pole santé
Sarthe et Loir pour informer
sur le sevrage tabagique et
les substituts nicotiniques.
Puis une soirée ciné débat
aura lieu le 24 novembre avec
un expert tabacologue et des
soignants du Pays fléchois.

Conseil municipal enfant|

Les élections pour le
renouvellement du conseil
municipal enfants se
tiendrontles 6 et 7 octobre.
Les trente-trois jeunes élus de
CM2 et de 6° représenteront
les éléves de toutes les écoles
delaville pendant toute
I'année scolaire.




ENVIRONNEMENT / SERVICE

Des cimetieres
SOIGNES &

A l'approche des fétes de la Toussaint, le travail s'intensifie dans les quatre
cimetiéres de la Ville. Un entretien 100 % naturel dans un esprit espaces verts.

) Octobre est un mois intense
pour les agents municipaux
des cimetieres. « C'est une
période trés chargée au
niveau des espaces verts,
confirme Florian Lambert,
responsable de I'équipe. Nous
faisons en sorte de répondre
aux attentes des familles ».
La Ville de La Fleche a été une
des premieres dans la région
a faire le choix des cimetieres
enherbés avec des allées en
falun. Une volonté qui implique
davantage de temps d'entretien,
d’autant que l'utilisation de
produits phytosanitaires y a
été exclue bien avant que la
loi ne I'impose a toutes les
collectivités.

Sile mois d'octobre représente
un pic d'activités, I'entretien des
espaces verts des cimetiéres
nécessite une planification
rigoureuse. Le passage de la
tondeuse, de la débroussail-

leuse et I'entretien des massifs
sont organisés par rotations
de quinze jours, sur six mois, a
partir du printemps. « Offrir un
cadre soigné aux visiteurs toute
I'année est trés important pour
'équipe, assure Florian Lambert.
D’autant que pour certaines
personnes, le cimetiére est aussi
un lieu de rencontre favorisant le
lien social. »

Harmonie végétale

Dans un esprit espaces verts,
les cimetieres sont aujourd’hui
bien moins minéraux que par
le passé. Le fleurissement
avec des vivaces apporte
des couleurs et de la variété.
« Nous travaillons a créer une
harmonie végétale pour offrir un
cadre plus naturel », compléte
le responsable de service.
Les plantes couvre-sol sont
aussi privilégiées, notamment
entre les tombes, pour réduire

le temps d’entretien. Enfin,
comme dans tous ses espaces
verts, la Ville privilégie les
essencesrésistantes alachaleur
et peu gourmandes en eau.
Comme chaque année, a partir
de la mi-octobre, les entreprises
n'auront pas acces auxallées des
cimetieres. Objectif : les garder
propres et en bon état dans
une période de fréquentation
soutenue.

4

Saint-Thomas.

Le chiffre

)

Les cimetiéres de Saint-Thomas,
Sainte-Colombe, Verron et Saint-Germain-
du-Val représentent une surface totale

de 5,5 hectares d'espaces verts a entretenir,
dont 3,5 uniquement pour Saint-Thomas.

y
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VIE QUOTIDIENNE / DECHETS

Bientot &
| ES BACS™

La collecte des déchets ménagers s'appréte a changer de fonctionnement.
A partir du 18 mai, fini les sacs poubelle, place aux bacs noirs et jaunes pour
tous les foyers fléchois ou presque.

D Qui est concerné par la
nouvelle organisation ?
Lensemble des habitants des
communes du Pays fléchois.
Quelques exceptions sont
toutefois a noter : La Fontaine-
Saint-Martin et Oizé, collectés
par une entreprise privée ;
I'hypercentre de La Fleche et
son quartier du Champ de foire;
les résidences Sarthe Habitat.

A quelle fréquence se fera
leramassage des déchets ?

La collecte sera organisée en
alternance : semaine 1 le bac
des ordures ménageres,
semaine 2 celui dutri.

A noter : les points d’apport
volontaire seront conservés
pour les logements Sarthe
habitat et quelques autres sites
pour permettre aux habitants
de faire face a un surcroit
d’emballages, par exemple
pendant les fétes.

Quand seront distribués les
bacs de collecte ?

Les conteneurs vont étre
progressivement distribués sur
tout le territoire a partir du mois
de janvier. Leur contenance
sera de 120, 240 ou 360 litres
en fonction de la composition
dufoyer.

Pourquoi cette nouvelle orga-
nisation?

C'est en premier lieu une
question d'hygiene et de
salubrité publique : fini les sacs
éventrés au petit matin et les
trottoirs jonchés de déchets qui
attirent les animaux.

Par ailleurs, cette nouvelle
organisationaétédécidée parla
Communauté de communes du
Pays fléchois pour prévenir les
troubles musculo-squelettiques
qui touchent de nombreux
agents enchargedelacollecte.
Enfin, les bacs devraient

faciliter le tri et améliorer
les performances. Objectif :
passer de 158 kilos d'ordures
ménageres par habitant et
par an, a 130 kilos a I'échelle
du territoire.

v

CONTACT : SERVICE PROPRE-
TE URBAINE ET VALORISATION
DES DECHETS, 02 43 48 66 07

ENVIRONNEMENT@CC-PAYSFLE-
CHOIS.FR

©PHILIPPE NO\éETTE

Lacollecte
seraorganisée
en alternance
entre les déchets
ménagers et letri.

des sacs par les bacs

A

Un agent chargé dela collecte
des déchets souléve en moyenne
5 tonnes par jour. Le remplacement

varéduire le port de charge
et prévenir les troubles
musculos-squelettiques.
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Ils sont fans de vélo, de randonnée
ou bricoleurs hors pairs. Leur point
commun : ils et elles profitent de
la retraite pour s'investir dans les

{ associations fléchoises et donnent

| généreusement de leur temps aux
autres. Ces retraités al'agenda
bien rempli participent au bien
vivre a La Fleche.

"

~
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D Vétu de sa blouse de travail, il est penché
sur un vélo a remettre en état. Maurice

Chéhére (en bleu sur la ploto) fait partie
des fideles de Cyclopédie qui se ...
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... retrouvent chaque mercredi
apres-midi dans le local du
Cycl'atelier, aux anciens
abattoirs. « J'étais I'un des
fondateurs de I'association créée
en 2010, raconte-t-il. J'ai été
trésorier pendant quatorze ans
et je viens chaque semaine ici
pour donner un coup de main. »
Sa motivation ? « La relation
sociale, répond-t-il. Et le plaisir
d’aider les personnes qui
viennent nous voir a apprendre
a entretenir leur vélo. L'atelier
répond a un véritable besoin,
sans concurrencer les vélocistes
qui ne réparent pas forcément
les vieux vélos, par manque
de piéces ou de temps. »
Gildas Viau, le président de
Cyclopédie, est dans la méme
démarche et assure : « On peut
faire une deuxieéme carriére dans
'associatif aprés la retraite ! ».
Aprées avoir été bénévole aupres
de Saint-Vincent de Paul et
assuré I'accompagnement
scolaire du mercredi apres-
midi, il est également chauffeur
bénévole pour APF France
handicap et participe aux sorties
en triporteur du poéle seniors.
« Je n‘ai pas envie de rester
a ne rien faire, complete-t-il.
Mais plutdét de partager,
de rendre service. Comme
beaucoup d’entre nous qui
cumulons plusieurs casquettes,
je suis trés pris, voire débordé. »

Relations humaines

C'est le cas de nombreux
retraités engagés dans
I'associatif pour qui la retraite
est l'occasion de donner du
temps aux autres. Le péle
seniors justement compte
une quarantaine de bénévoles
qui assurent le transport du
mercredi matin au marché, les
réparations du Repair café, un
samedi par mois ou encore
I'encadrement des balades
en triporteur. « Au Repair
café, ils partagent I'envie de
partager leurs connaissances
et d’apporter quelque
chose aux autres », assure
Stéphanie Chailleux-Bois,
responsable du péle seniors.
La relation sociale tient bien
sir également une grande

Investis pour le
Repair café.

©PHILIPPENOISETTE

place dans cet engagement.
« La plupart des bénévoles
des triporteurs, dont plusieurs
membres de Cyclopédie, nous
ont rejoint parce qu'ils aiment le
vélo, explique la responsable.
Rapidement, ils disent avoir
trouvé autre chose en termes
de relations humaines. Lhiver
dernier tous étaient présents
pour un repas organisé avec les
résidences autonomie du CCAS.
L'ensemble de nos bénévoles
sont trés investis et une
communauté chaleureuse s’est
créée autour du péle seniors. »

Seretrousser les manches

A Loutil en main, c’est au
bénéfice des plus jeunes que
s'engagent les bénévoles.
Grace a eux, vingt-cing enfants
sont accueillis chaque mercredi
apres-midi dans les locaux
des anciens abattoirs pour
découvrir des métiers manuels,
de l'artisanat et du patrimoine.

« Avec quarante-cinqg bénévoles
et trente ateliers, c’est
aujourd’hui une grosse structure,
explique Richard Couvreur,
président de l'association.
Le plus difficile, c’est de
convaincre de nouveaux
retraités de nous rejoindre.
Mais une fois qu'ils ont décou-
vert nos activités et 'ambiance,
c’estgagnéa 90 %!»

Le contact avec les enfants fait
beaucoup pour I'engagement
des bénévoles. « On plaisante
beaucoup avec eux et nous
devenons un peu les papis et
mamies de chacun », assure
Richard Couvreur. Et puisily a
aussi: « L'envie de transmettre,
pour nous qui avons bossé
toute notre vie. »

Ils et elles sont encore plus
nombreux au sein des Seniors
sportifs du Pays fléchois.
Cinquante-trois animateurs
bénévoles permettent a pres de
600 adhérents de pratiquer...



2001 Sur...

Les seniors sportifs du Pays fléchois

Les activités des Seniors sportifs du Pays
fléchois ont repris a la mi-septembre. « Nous
comptions 580 adhérents a la fin juin, note la
présidente, Marie Bodros. C’est a la fois un
record et un maximum ! »

Une cinquantaine d'animateurs fédéraux,
tous bénévoles et formés, encadrent les
adhérents lors des différentes activités. De
la danse ala gym douce en passant par la
randonnée ou le pickleball, il y en a pour tous
les golts et tous les niveaux, chaque jour de
la semaine. Objectif : permettre a chacun de
pratiquer I'activité physique qui lui convient,
a sonrythme, dans un objectif de santé et
forme.

©PHILIPPENOISETTE

...des activités physiques
ou sportives tout au long de
la semaine. « Presque autant
de femmes que d’hommes,
tous des animateurs fédéraux,
formés pour les activités qu'ils
encadrent et aussi a la sécurité, ALOutilen main, les
détaille Marie Bodros, présidente et e
de l'association. Beaucoup sont

également investis dans d'autres
associations, ou le deviennent. »
Chloé Bellanger, chargée de
mission Vie associative de
la Ville le confirme : « Méme
au sein de la réserve bénévole,
créée pour permettre aux
associations de trouver des
renforts ponctuels, on rencontre
des seniors qui ont déja de
nombreux engagements mais
sont encore préts a se retrous-
serles manches. »

Un état d’esprit qui ne peut que
forcer I'admiration...

fEDERATION
FRANGAISE

COMITE DEPARTEMENTAL
peLa SARTHE

eiraitesportive fr

« Cette année, quatre de nos adhérents se sont Lassociation
portés volontaires pour se former et encadrer des 5’{;’52?&””6
ateliers, se félicite la présidente. C'estimportant d'activités tout
car nous comptons beaucoup de bénévoles, tres  2u1on9¢e
engageés dans le milieu associatif, qui aimeraient

unereléve. »

v

CONTACT : 06 67 68 28 52, 2SPFPRESIDENCE@GMAIL.COM
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madou Kouyaté
Maire adjoint charge
de la Vie associative

D’'une maniere générale les
seniors sont tres impliqués
dans la vie associative. Leur
attachement au lien social est
au ceeur de leur engagement.
Leur implication dans de
nombreuses associations
permetachacun de développer

2001 Ssur...

sa propre culture, de ne pas se
sentir isolé. Tous n'ont pas le
méme degré d'implication bien
sUr mais ils sont nombreux a
forcer I'admiration par I'énergie
qu'ils déploient et le temps
qu'ils et elles consacrent aux
autres.

En termes d’emploi du temps
c'est certain ! Beaucoup de
retraités ont des semaines
surchargées. Ils font la
démonstration que ce n'est
pas parce qu'on n'est plus
actif qu’on n'a pas un réle a
jouer. Dans une société ou la
crise sévit, ce sont des acteurs
clés de cohésion sociale et de
lutte contre I'exclusion. Cet
engagement n'a pas de prix,
il est impossible d’estimer
financiérement leur concours
a lavie de la cité. Mais il est
particulierement précieux.

Un noyau dur
debénévoles
au Cyclatelier.

Je le pense en effet. Nous
avons la chance de vivre dans
une ville a taille humaine et
de pouvoir compter sur un
tissu associatif trés dense,
qui participe a I'animation
de la ville et au bien vivre
ensemble. C’est pourquoi
nous faisons le maximum
pour soutenir les associations,
gu'il s'agisse des subventions,
de la mise a disposition de
salles, de prét de matériel,
d’accompagnement dans leurs
actions ou de propositions
de formation. Laide de la Ville
aux associations a toujours
été maintenue malgré le
contexte financier difficile
que connaissent toutes les
collectivités locales. Cela
témoigne de notre volonté de
les accompagner du mieux
possible et de promouvoir
I'engagement citoyen.

Le Cyclatelier de Cyclopédie
Ici on peut apprendre a remettre en état son vélo chaque
mercredi apres-midi. Un local des anciens abattoirs
abrite en effet le Cycl'atelier de I'association Cyclopédie.
Plusieurs bénévolesy sont présents chaque semaine pour
aider les personnes qui le souhaitent a réparer et entretenir
leur vélo, moyennant I'adhésion a I'association.
« Nous disposons de beaucoup de piéces de rechange que
nous récupérons sur les vélos qui ne sont plus réparables »,
explique Gildas Viau, le président de I'association.
Guidés par ces pros de la mécanique, les visiteurs
apprennent a réparer des freins, une roue ou remplacer
une chaine. « Lobjectif est de responsabiliser les gens
de fagon a ce qu'ils soient ensuite autonomes », ajoute
le président.
Anoter : Cyclopédie anime toujours une vélo école qui
accueille régulierement des jeunes migrantes, la aussi
dans le but de leur permettre de devenir autonomes
dans leurs déplacements.

v +

LE MERCREDI DE 14H30 A 18H, 57 RUE PRINTANIA

06 34 96 41 02, CYCLOPEDIE@LAPOSTE.NET

Cyclopédie vend une cinquantaine de vélos
a petit prix chaque année. Remis en état

par les bénévoles du Cycl'atelier,

ils proviennent de dons, des objets trouvés
de la Police municipale ou de la déchetterie,
grace aun accord avec la Ville et

de laCommunauté de communes.
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SPORT / ROBIN TAPISSIER

Le haut NIV
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A 17 ans seulement, Robin Tap1ss1er s’est hissé sur la troisiéme
ymarche du podium des championnats de France =]

Hde kayak descente cet été. s

-
. .cl.

s

PTout petitdéja, il voulait faire
du kayak. Mais avant toute
chose, il lui fallut apprendre
a nager. A 8 ans, Robin

. Tapissier intégrait enfin le
- club fléchois. « Je ne sais E combinant sport et études,

pas vraiment pourquoi jétais
si déterminé, explique-il. Je
voulais absolument tester ce

= sport. Et pendant quelques &=

années, j'en ai fait un peu, a
mon rythme. » Soit tout de
méme deux entrainements
par semaine, jusqu'au déclic.
« La premiere fois que je
suis allé dans une vague, jai
trouvé ca génial et j'ai su que
je voulais recommencer. »
Le virus avait frappé et Robin
ne se doutait pas alors que
cette passion grandissante
allait 'emmener loin.

« A partir de 1a jai vite
progresseé en m'entrainant

e » 5
L 1
- e

-

o 4

-4
Bt

. deuxfois parjourtout un été. »

' Doté de capacités physiques

-

‘--—

=

-

exceptionnelles, le jeune
homme rejoint alors le pdle
espoir de Tours, une filiere

tres exigeante dans les deux
domaines.

Les JO en ligne de mire

« Nous finissons les cours
chaque jour a 16h, détaille
Robin. Puis nous enchainons
avec une séance de kayak, de
la musculation ou de la course
apied, le dineret enfin le travail
scolaire. » Dans ce domaine
aussi, ses résultats sont
brillants. Avec 18 de moyenne
générale et une appétence
pour les maths et la physique,
Robin envisage des études
d'ingénieur apres son année
de Terminale... A condition de

(U
B

pouvoir continuer a vivre sa
passion pour le kayak.

Car la aussi, Robin s'est fixé
de beaux objectifs : « Intégrer

Iéquipe de France de descente |8
et de ligne sur 1 000 metres |

I'an prochain, puis participer

aux Jeux Olympiques de &

2032, sur l'épreuve de ligne. »

Trés déterminé, il donnera f

sSon maximum pour atteindre
le sommet. « La réussite,
¢ca motive », assure-t-il. Et la
troisieme marche du podium
aux championnats de France,
cet été, luiadonnéjuste envie
de monter encore plus haut.

v
RETROUVEZ UN EXTRAIT DE
LINTERVIEW EN VIDEO SUR LA

CHAINE YOUTUBE DE LA FLECHE.
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ANIMATION / RENDEZ-VOUS

=N F

LOISIRS

Un quartier
- E §

Le 19 octobre, la féte des chataignes fétera {§

son trentiéme anniversaire, avec un programme

étoffé pour toute la famille.

) Créer dulien entre les habitants et les résidents
du foyer Jean-Bratiéres : tel était I'objectif de
I’Association pour adultes et jeunes handicapés
de la Sarthe Sarthe sud (APAJH) en imaginant,
voici trente ans, la toute premiere féte des
chataignes. « Le pari a été gagné et aujourd’hui
cette féte est inscrite dans la vie du quartier de
la gare », estime Anita Guichon, présidente de
I'association.

Jeux en bois

Accompagnée chaque année avec
enthousiasme par de nombreuses associations
etle comité des fétes, '’APAJH est ainsi parvenu
afaire changer le regard surle handicap. Chaque
année en octobre, on se presse rue Famille-Bizot
pour déguster les chataignes grillées par les
bénévoles, savourer vin chaud, jus de pommes,
confitures ou autres douceurs d’automne
préparées par les résidents des établissements
de 'APAJH ou les familles.

Les animations seront plus nombreuses a
I'occasion de cet anniversaire. Des jeux et
activités sont prévus pour les enfants dont des

Lesbénévoles
préparent les
chataignes
adéguster.

1

jeux en bois fabriqués par I'Esat, une fanfare fera
danser le public, I'association La Salamandre
de Bazouges présentera ses actions... « Cette
année les associations qui nous accompagnent
sont plus nombreuses encore », se félicite Anita
Guichon.

Parallelement, TAPAJH féte ses soixante ans et
apres avoir ceuvré a la création de structures, fait
face a de nouveaux défis. « Notamment autour
des questions du vieillissement et de I'autonomie
des plus jeunes, bridée par la question du
transport », compléte la présidente.

v
LE 19 OCTOBRE DE 14H A 18H, RUE FAMILLE-BIZOT.

Les bénéfices réalisés permettent aux établissements de
I'APAJH de réaliser des projets (séjours, achat de matériel,

de mobilier...)

PREVENTION / SANTE

Une journée
EN ROSE

Le rose sera la couleur officielle du samedi 11 octobre, journée
dédiée a la prévention contre le cancer du sein. Port-Luneau et
la place Henri-IV accueilleront des animations ouvertes a tous.
Au programme : de la danse (15h, place Henri-IV), un flash mob
(16h, place Henri-1V), du canoé (de 14h a 17h, Port-Luneau), de la
marche (départ 14h, Port-Luneau) et des randonnées cyclistes
(départ 14h, Port-Luneau).

L'Institut de formation en soins infirmiers, le Lions club,
les professionnels de la maison de santé et de la Ligue contre
le cancer seront présents de 10h a 17h sur la place Henri-IV.



DIM. 5 OCTOBRE

Vide-greniers du comité des
fétes du Champ de foire.
De8ha18h.

DU LUN. 6
AU VEN. 10 OCTOBRE|

Pole seniors : Semaine bleue.
Lire ci-contre.

LUN. 6 OCTOBR

Semaine bleue. Cinéma avec
le pole seniors. 14h30, Le Kid.

MAR. 7 OCTOBRE|

Semaine bleue. Débat sur
I'école d’autrefois avec les
résidences autonomie, les
Ehpad et le pole seniors.

MER. 8 OCTOBRE|

Semaine bleue. Jeux de
société anciens et de cours

o
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EU. 9 OCTOBRE

Semaine bleue. Dictée avec
le club du Carroi.

DU VEN. 10
AU DIM. 11 OCTOBRE]
Brocante de la Dauversiére.

De 9h30 a 18h, 36 rue de la
Dauversiere.

EN. 10 OCTOBRE

Semainebleue. Atelier chauffe
citron, La Téte dans les nuages.
14h30, salle Montréal.

Semainebleue. Atelier conseils
en photographie avec un
adhérent du pdle senior.

Primaire, au Kid le 6 octobre.

DU LUNDI 6 AU VENDREDI 10 OCTOBRE|

La Semaine bleue
Centre-ville

Dédiée aux retraités et personnes agées, la Semaine
bleue organisée par le p6le seniors propose un
concentré d’animations : cinéma, atelier chauffe
citron, dictée... Laccent sera également mis sur I'école
d’autrefois avec un débat et une exposition,du 13 au 17
octobre. Chacun est d'ailleurs invité a I'enrichir de ses

A

4

VAN39V

propres objets souvenirs : cartables, cahiers, livres...

www.ville-lafleche.fr

DU SAM. 11
AU DIM. 19 OCTOBRE|

Exposition Clip’Art. Lire ci-
dessous.

SAM. 11 OCTOBRE|

Régate du club de voile jeunes
et adultes. La Monnerie.

CE GUENOUN

© LAUREN

Réda Seddiki, /Ironie de
I’histoire. Humour mélé
d'absurde et de punchlines
bien senties. 20h30, salle
Coppélia. www.lecarroi.org

DIM. 12 OCTOBRE|

Concours float tube organisé
par Gibierdeau. Lac de
La Monnerie.

Exposition Clip’Art

Halle-au-Blé

DU SAMEDI 11 AU DIMANCHE 19 OCTOBRE|

Lassociation saumuroise Clip’Art regroupe une
quarantaine d'artistes, peintres, sculpteurs,
modeleurs et dessinateurs. En octobre, une vingtaine
de ses membres investissent la Halle-au-Blé et
dévoilent leur univers ainsi qu’une grande variété de
techniques et d'inspirations.

Entrée libre. Du lundi au samedi de 14h30 a 18h30,
dimanche de 10h a 18h30.

A

AM. 11
ET DIM. 12 OCTOBRE|

Festival Courts En Fléche,
festival de courts-métrages.
Avec une exposition de photos
de Nicolas Lublin, directeur de
casting et un mini-concert de
Raphaél Jarry. Samedia 17h
et 20h15, dimanche a 10h30
et 14h, cinéma LeKid.

LUN. 13 OCTOBRE|

Ciné échange autour de
la qualité de l'eau et de la
pollution avec le collectif
Sarthois Santé et Pesticides.
20h, cinéma Le Kid.

DU LUN. 13
AU VEN. 17 OCTOBRE|

Semaine bleue. Exposition
sur |I'école d’'autrefois.
Reconstitution d’une classe
dudébutdu 20¢siecle. De 14h
a 17h, résidence des Carmes.
Animation sur ce théme par
Thierry Leroyer, enseignant,
le 17 octobre a 14h30.

MER. 15 OCTOBRE

Cross du Prytanée. 15h30,
La Monnerie.

Les mercredis numériques.
Inscription au 02 43 45 59 82.
Espace multimédia du Pays
fléchois.

EU. 16 OCTOBRE

Don du sang. De 15h a 19h,
salle Printania. Rendez-vous a
privilégier sur mon-rdv-donde-
sang.efs.sante.fr

EN. 17 OCTOBRE

Claire Méchin, Ma vulve et
mon uku. Lire page 16.

Journée mondiale du refus
de la misére organisée par
I'association ATD Quart-
Monde, la Ville et le CCAS.
Témoignages, musique,
chansons.... 18h, salle
Coppélia.

DU SAM. 18 OCTOBRE
AU DIM. 2 NOVEMBRE|

Graines d’'images juniors.
Cinéma LeKid. Lire page 16.

AM. 18 OCTOBRE|

Club poésie. 10h45,
bibliotheque Jacques-Termeau.

Flech’Notes se fait des films.
Concert de I'harmonie de
La Fleche accompagnée
de I'harmonie de Le Bailleul-
Villaines. Entrée libre au
chapeau. 20h, salle Coppélia.

DIM. 19 OCTOBRE

Féte des chataignes.
Lire page 14.

LUN. 20 OCTOBRE

Ciné débat autour du nucléaire
avec le film Silent Fallout
en présence du réalisateur,
Hideaki Ito. Proposé par Sortir
du Nucléaire 72 et le collectif
pour la Paix. 20h15, cinéma
LeKid.

Narrataur
ALEC BALDWIN

SUENTRLONT

MON CORPS EST LA PREUVE

—
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AGENDA

DU LUN. 20
AU VEN. 24 OCTOBRE|

Ouverture de la ludotheque
Terre de jeux du Carroi. Du lundi
au jeudi, de 14h a 18h, rue Grol-
lier ; le vendredi de 14h a 18h,
salle Jean-Serrés, quartier des
Fleurs. ludotheque@carroi.org

DU MER. 22 OCTOBRE
AU SAM. 8 NOVEMBRE

Animaux, les sens aux aguets.
Exposition-documentaire pour
plonger dans les coulisses du
monde animal avec les albums
Animodorat et Coloranimo
(éditions Saltimbanque) et
une sélection de planches de
Claire de Gastold. Bibliothéque
Jacques-Termeau, aux heures
d'ouverture.

MER. 29 OCTOBRE|

Pole seniors : échanges avec
les adolescents de I'espace
Gambetta.

Les mercredis numériques.
Découverte de l'univers
du numérique avec les
animateurs jeunesse et
I'espace multimédia du Pays
fléchois. Espace Gambetta.

END. 31 OCTOBR

Animations pour Halloween
organisées par Anim’en Flech:
concours de déguisement,
décoration de citrouilles...
Place Henri-IV.

Pole seniors : atelier chauffe
citron, Le Fantéme de l'opéra.
14h30, salle Montréal.

EN. 17 OCTOBRE|

Ma vulve et mon uku
Théatre de la Halle-au-Blé

Lartiste Claire Méchin propose des parodies féministes
detubes delachanson frangaise. Un seul en scéne qui
met du drdle au coeur.

20h30, théatre de la Halle-au-Blé.

www.lecarroi.org

©MANON BONNET

LUN.3NOVEMBRE

Cinéma avec le poéle
seniors: L'Intérét d’Adam
de Laura Wandel avec Léa
Drucker.14h30, Le Kid.

MER. 5 NOVEMBRE

Jacques-Termeau.

AM. 8 NOVEMBRE

Club de lecture grands carac-
teres. 10h30, bibliotheque

Magnifique Martinique : une
ile et son peuple. Ciné voyage
avec Connaissance dumonde,

MAR. 4 NOVEMBRE|

a‘\{ N°336 / OCTOBRE 2025

SAM. 25 OCTOBRE

Rendez-vous conte.
Lire ci-dessous.

Repair café. De 9h a 12h, salle
duCanada, place delaNouvelle
France.

DU SAM. 25 OCTOBRE
AU DIM. 9 NOVEMBRE

‘C\

Les 10 ans de Photo sArt'.
Exposition de photographies.
Vernissage musical le 25
a18havec Aventure musicale.
Samedi et dimanche de 10h
a 13h et de 15h a 19h; mer
credide 15ha 18h. Entrée libre.
Halle-au-Blé.

DIM.26 OCTOBRE

Thé dansant du comité des
fétes Saint-André Les Plantes.
Salle Printania.

LUN.27 OCTOBRE

Halloween a Lilébulle. Jeux
drélement terrifiants et
tatouages éphémeéres. Tarifs
habituels. De 14h30 a 18h,
centre aquatique. Fermeture
le matin.

DU VEN. 31 OCTOBRE
AU DIM. 2 NOVEMBRE]

Tournoi national de tennis
de table. Tournoi loisirs le
vendredi a partir de 20h ;
tournoi national B, 7¢ édition le
samedi et le dimanche a partir
de 9h. Complexe sportif de
La Monnerie.

17h, cinéma Le Kid.

© ILAN BRAKHA

RETROUVEZ TOUTES
LES DATES SUR
WWW.VILLE-LAFLECHE.FR

St-Graal, festival Bebop.
Une énergie skate pop avec
guitares incisives, pulse
électro, un rythme dansant,
des textes imagés... Premiére
partie : CJ Beth, auteure,
compositrice et interprete.
20h30, salle Coppélia.
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SAM. 25 OCTOBRE

Rendez-vous conte
Bibliotheque Jacques-Termeau

Pti Louis veut réver et faire réver. C’est pourquoi il vient
avec, dans sa valise, plein d’histoires toutes bleues
araconter. Si seulement elles savaient voler...

Dédié aux 0-3 ans, Le réve de Pti Louis sera conté par
Iméne Sabaha du Théatre du Passeur.

Gratuit, surinscriptionau 0243 48 53 62,
bibliotheque-paysflechois.fr

en présence du réalisateur.

A




v
PARTAGEZ VOS PLUS BELLES PHOTOS DE LA FLECHE SUR INSTAGRAM (@) AVEC #LAFLECHE
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Les Boucles gravel, seconde édition, a La Monnerie.
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A
6 SEPTEMBRE

Le Forum des associations,
un temps fort dans la vie
associatioive fléchoise

4 21 SEPTEMBRE

Un Dimanche a Port-Luneau
avec les Jourdain du Loir.
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Hotel
de Ville

Espace Pierre-Mendeés
France

Teél. 0243485353
contact@ville-lafleche.fr
Du lundi au vendredi
de8h30ai12hetde
13h30a17h30(9h

le jeudi), le samedi

de 9 ha12h (état-civil
uniquement)

Numeros
utiles

Service quotidienneté
0243485380

Probleme de voirie, déclairage public,
de signalisation

Police municipale
0243485389

Centre communal
d’action sociale
0243485359

Service Citoyenneté
0243485358

Etat-civil, carte d'identité, passeport,
élections, recensement, location de
salles municipales

Objets trouvés/
animaux recueillis
0243485389

Pole seniors
0243488593

Cinéma municipal
LeKid
0243942430

Bibliotheque
municipale
0243485362

Ecole municipale
de musique
0243485363

Le Carroi
0243940899

Centre aquatique
Lilébulle
0243940025

Point info jeunesse / espace
Gambetta
0243456855

LOPPOSITION
MUNICIPALE

Les bonnes pratiques!

La semaine du développement
durableaeulieudu 18 septembre
au 8octobre. Nous sommestous
concernés, a La Fleche comme
ailleurs, par une piqure de rappel
de certaines bonnes pratiques.
Unclimat malade, des pollutions
tenaces, des espéces en
danger... Le constat n'est pas
brillant.

Aussi, il faudrait absolument
profiter, entre autres, de
cette semaine pour valoriser
des actions concrétes pour
préserver notre lieu de vie afin
gu'il demeure durable et surtout
agirtous ensemble.

Sur le terrain, proposer des
conférences ou des débats pour
échanger sur des thématiques
liées au changement climatique,
a la biodiversité, a 'économie
circulaire, a la réduction des
inégalités...

Des actions tangibles :
nettoyage de sites naturels
comme le ruisseau de la
Faucillette quien agrand besoin,
des plantations d'arbres...

Des évenements culturels
et éducatifs : projection
de films, expositions, jeux
pédagogiques autour des
objectifs du développement
durable. Des balades dans les
parcs, ou ateliers consacrés a
I'alimentation et aux produits
locaux. Cela permettrait de
rappeler a tous que toutes les
actions comptent y compris
les petits gestes de tous les
jours avec comme mot d'ordre:
"Agir ensemble au quotidien".
Forcément c’est du travail !

On va encore dire que les
élus de l'opposition ont la
philosophie des "Ya qu'a, faut
gu'on" mais tous les Fléchois
qui nous connaissent savent
que sur le terrain nous n'avons
pas I'habitude d’avoir les deux
pieds dans le méme sabot!

«Ensemble pour le
renouveau de La Fleche »

LA MAJORITE
MUNICIPALE

Ni luxe, ni option: le sport
et la culture pour tous

Nous avons toujours considéré
que l'acces de toutes et tous
au sport et a la culture est
une condition essentielle de
I'égalité républicaine. Ces deux
piliers forgent des citoyens
libres, curieux et solidaires.
lIs font battre le coeur de notre
ville, animent nos quartiers
et nourrissent notre fierté
collective.

Les récentes décisions natio-
nales interrogent profondément.
Lexclusion des 6-13 ans du
Pass’Sport prive de nombreux
enfants d’'une aide qui facilitait
I'inscriptiondans un club. Quant
au Pass Culture, son gel budgé-
taire et la baisse des crédits
pourles jeunes fragilisent direc-
tement nos établissements
scolaires, nos associations
et nos structures culturelles.
Ces choix traduisent un désen-
gagement de 'Etat que nous ne
pouvons que regretter.

A LaFléche, la municipalité fait
un autre choix. Nous savons
que chaque inscription dans un
club, chaque spectacle, chaque
projet éducatif représente
bien plus qu'une dépense :
c’est un investissement dans
la jeunesse, dans la cohésion
sociale et dans I'avenir de notre
territoire. C'est pourquoi nous
continuerons a soutenir nos
associations, a accompagner
les familles et a construire des
partenariats solides avec les
acteurs locaux.

Car ici, le sport et la culture
ne sont pas des variables
d'ajustement. Ills sont 'ADN
de notre ville et I'horizon de
notre action municipale.
Aussi réaffirmons-nous notre
engagement: a La Fleche,
le droit a I'émancipation, au
partage et a I'épanouissement
restera toujours une priorité.

«La Fleche, territoire
de projets »



Pour prendre rendez-vous avec un élu: 0243485351

NDINE GRELET-CERTENAIS

CARINE MENAGE
Maire adjointe chargée
dela Culture (animation

patrimoniale et culturelle,
cinéma, école de musique,

Maire
Présidente de laCommunauté

de communes du Pays fléchois

NICOLAS CHAUVIN

Maire adjoint chargé

de la Transition écologique
etde l'urbanisme durable
(urbanisme, tourisme local
durable, batiments commu-

naux, espaces verts, camping,

Agenda21)
Vice-président
du Pays fléchois

CLAUDE JAUNAY

Maire adjoint chargé
des Services au public, eau

et assainissement, éclairage

public, accessibilité, voirie
Vice-président
du Pays fléchois

bibliothéque), de la
communicationetdela
démocratie participative
Vice-présidente

du Pays fléchois

JUGUIN-LALOYER

Maire adjointe chargée

de Bien grandir a La Fléche
(jeunesse, éducation,
écoles, conseil municipal
enfant, restauration

Maire adjoint chargé
des Solidarités (logement
social et handicap)

Naissances
Mariages

MICHEL LANGLOIS

Maire adjoint chargé
del’Action sociale (CCAS),
de la tranquillité publique
etdesfinances

Conseiller délégué
communautaire

'! '

AMADOU KOUYATE

Maire adjoint chargé

dela Ville sportive et du vivre
ensemble (politique
sportive, associations
sportives, vie associative,
relations internationales,
comité de jumelage)

JEAN-PIERRE GUICHON

PATRICIA METERREAU

Maire adjointe chargée

de l'Action économique
locale (commerce et artisa-
nat, droits de place, marchés
etfoires), des cimetiéres,

de la citoyenneté et des
ressources humaines

FRANCOISE RACHET
Maire adjointe chargée

de La Fléche pourtous les
ages (intergénération, fétes
et cérémonies, comité des
fétes, péle seniors)

“)

HERNANI TEIXEIRA

Conseiller municipal
délégué chargédela
Transition numérique
et de lamobilité
Vice-président

du Pays fléchois

Conseiller municipal
délégué chargé des
questions relatives aux
associations sportives

Lya Guillot, Nicky Junior Setiano Guyot, Jade Rouillard, Basile Desson, Elio Laroche Boisseau, Cléo Dibon,
Isis Le Puil, Pia Gauzy Toublanc

Raphaélle Cohen et Benjamin Clairay, Claire Pichonneau et Amaél Lorant, Julie Nouchet et Christopher
Guimaraes Neto, Coralie Le Breton et Valentin Vieux, Samantha Michel et Kévin Touchard

Anne-Marie Miconnet épouse Nonin, Gérard Coubard, Yvette Ouvrard veuve Martin, Gilbert Blanchet, James Fouquet,
Mauricette Rodier veuve Bossuet, Frangoise Le Guillou, Michel Chenot, Alain de Dieuleveult, Franck Picot, Jean-
Claude Launey, Roland Béchet, Jean-Paul Gomas, Pierre Bordier, Yves Boissé, Auguste Thomazon, Thérése Poulain
veuve Poirier-Coutansais, Michel Belmonte-Pena, Jeanne Breteau veuve Brouard, Patricia Froger, Guy Liard, Marilyn
Peltier, Odette Million veuve Olivier, Patrick Mouchard, Charlotte Hamon veuve Jamois, Maryvonne Le Gall épouse
Loussouarn, Norbert Mercier, Guido Omenetto, Brigitte Hirigoyen veuve Rochon, Gérard Dufresne, Alain Philipponneau
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