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Thématique idéale en ce printemps  
qui débute, le dossier central de  
votre magazine Au Fil est consacré  
à la nature en Pays fléchois,  
sous toutes ses coutures. 

Avec le retour du beau temps et les jours 
qui rallongent, notre environnement - 
des marais de Cré-sur-Loir / La Flèche 
aux lacs de La Monnerie - est un terrain 
de jeu et d’observation de premier 
choix pour les amoureux de verdure... 
Un cadre de vie exceptionnel et une 
biodiversité à préserver, qui seront 
tout particulièrement mis à l’honneur 
cette année encore, à l’occasion de la 
dix-huitième édition de la Fête de la 
nature relayée par la Communauté de 
communes du Pays fléchois. 

Créée en 2007 par Terre Sauvage et 
le comité français de l'UICN (Union 
internationale pour la conservation  
de la nature), la Fête de la nature 
est devenue un événement national 
incontournable au printemps.  
Elle se déclinera du 22 au 26 mai  

en pays fléchois - reconnu depuis 2020 
Territoire engagé pour la nature (Ten) - 
avec un programme que la Communauté 
de communes et ses partenaires ont 
souhaité aussi dense qu’ambitieux, à la 
fois en découvertes, en rencontres, en 
liens mais aussi en moments conviviaux 
pour tous les âges et tous les publics…

Des ateliers pédagogiques, visites 
guidées, séances d’observations, 
animations culturelles au cinéma  
Le Kid et dans le parc des Carmes  
vous seront proposés pendant ces cinq 
belles journées, qui permettront de  
(re)découvrir, en compagnie d’experts  
et de passionnés, les paysages,  
les savoir-faire, les différentes activités 
ou encore la faune locale, qui font  
la richesse de notre territoire… 

Nous vous souhaitons nombreux et 
mobilisés sur ces événements et ces 
animations qui ne manqueront pas de 
nous rappeler à tous, s’il en était besoin, 
combien nous sommes chanceux de vivre 
et de faire vivre le Pays fléchois ! 
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édito_

Nadine Grelet-Certenais
Présidente de la Communauté 
de communes du Pays fléchois

Maire de La Flèche

en bref_

La nature  
à la fête  
en Pays  

fléchois ! 
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en bref_

Le Pays fléchois recrute !
Les services de la Communauté de 
communes du Pays fléchois rassemblent 
de nombreux métiers : assistante 
maternelle, agent de voirie, éducateur 
sportif, instructeur des autorisations 
du droit des sols, directeur des 
Ressources humaines… Des postes 
sont régulièrement à pourvoir  
en CDD ou CDI. La liste est consultable  
sur le site paysflechois.fr. 

en bref_

1ER JUIN
Fête des lacs
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La Fête des lacs est de retour 
 samedi 1er juin, de 14h à 18h30,  

sur la base de loisirs de  
La Monnerie, à La Flèche.  

De nombreuses activités sportives,  
ludiques et culturelles, gratuites, sont 

proposées aux familles pour lancer  
la saison estivale en pays fléchois.

+ d’info sur www.paysflechois.fr

Au fil #97
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IL L’ A DIT

EN IMAGES
_ « Nous avons observé 1241 
amphibiens dans le passage 
à petite faune aux abords du 

marais de Cré-sur-Loir /  
La Flèche lors de 21 jours  

de relevés avec des scolaires 
et des habitants. »  _

Le CPIE Vallée de la Sarthe et du 
Loir, dans sa newsletter de mars. 

instantanés_

L’ACTU EN CHIFFRE

DU 9 OCTOBRE AU 15 FÉVRIER

Plus de 3500 objets ont trouvé 
preneur dans l'espace de réemploi 
de la nouvelle déchetterie située 

à La Flèche : des jouets, de la 
vaisselle ou encore des fauteuils 
Voltaire… De quoi leur offrir une 
seconde vie au lieu de les jeter !

+ d’info sur www.paysflechois.fr

3500

LE 16 MARS, À L’ESPACE GAMBETTA

Une centaine d’offres d’emplois a été 
présentée aux jeunes de 16 ans et plus 

lors du forum des jobs saisonniers. 
Douze recruteurs étaient également 
présents pour échanger directement 

avec les candidats.
+ d’info sur www.paysflechois.fr

100

Partenaire de BlaBlaCar Daily anciennement Klaxit, le Pays fléchois offre par covoiturage  
sur l’application : 2,50 euros minimum au conducteur et la gratuité pour le passager.

+ d’infos sur www.blablacardaily.com

LES MOTS

Blablacar Daily

LE 8 FÉVRIER, À PARIS

Pour la quatrième année 
consécutive, la Communauté de 
communes a reçu la distinction 
la plus élevée du label Territoire 

internet avec 5@.  

5 

LE 12 FÉVRIER •  
À MAREIL-SUR-LOIR 
Malice au Pays, le festival jeune 
public du Pays Vallée du Loir, était  
de passage à Mareil-sur-Loir  
et La Flèche du 12 au 27 février.  
Le spectacle de marionnettes  
et théâtre d’ombres, Myrmidon,  
a rencontré un beau succès auprès 
de l’école de Mareil-sur-Loir. 

+ d’infos sur www.pays-valleeduloir.fr

LE 30 JANVIER • À LA FLÈCHE

Les créateurs-repreneurs d’entreprise du second semestre 2023 ont été 
accueillis par la Communauté de communes lors d’une soirée. En 2023, près 
d'une centaine de créations ou reprises a été recensée sur le pays fléchois.

+ d’infos sur www.paysflechois.fr

LE 27 FÉVRIER • 
 À L’ESPACE GAMBETTA

Neuf jeunes ont suivi la formation 
baby-sitting proposée par l’Info jeunes 

du Pays fléchois. Pendant deux jours, 
elles ont abordé les techniques de 

puériculture, le droit du travail et les 
gestes de premiers secours.

_Le journal du Pays fléchois
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éclairage_

Engagée pour la protection de son patrimoine naturel, la Communauté de communes du Pays fléchois 
mène tout au long de l’année de nombreuses actions pour le faire connaître du plus grand nombre.  

Objectif : sensibiliser un large public à la nécessité de préserver la biodiversité.

En 2019, la Communauté de 
communes du Pays fléchois a 
intégré le programme Territoire 
engagé pour la nature (Ten).  
Cet engagement a pris des formes 
très concrètes : réalisation d’un 
atlas de la biodiversité, restauration 
et valorisation de zones humides, 
mise en œuvre d’un éco-pâturage 
communautaire…

L’éducation à l’environnement 
s’inscrit naturellement dans 
ce cadre. « Elle est d’autant plus 
essentielle que nous avons besoin 
d’une mobilisation collective pour 
protéger la biodiversité, souligne 
Nicolas Chauvin, vice-président en 
charge de l’Environnement. Or pour 
devenir acteur de cette protection,  
il faut en comprendre l’importance. »

Pour cela, la Communauté de 
communes ne manque pas de 
partenaires, comme le Centre 
permanent d’initiatives pour 

l’environnement (CPIE), ni de 
terrains de jeux comme le marais 
de Cré-sur-Loir / La Flèche. « Nous 
y recevons de nombreux groupes tout 
au long de l’année, explique Willy 
Chéneau, chef du service Patrimoine 
naturel. Des classes du territoire bien 
sûr, mais aussi des jeunes en formation 
le temps d’un chantier-école, des 
enfants accueillis dans le cadre des 
Temps éducatifs périscolaires, des 
seniors, des tout-petits avec leurs 
assistantes maternelles… » 

PROTECTION DES COURS D’EAU

« Année après année, nous touchons 
un public de plus en plus large grâce 
aux collaborations mises en place  
avec différentes structures »,  
ajoute le responsable de service.  
Comme l’Esat de La Flèche, dont  
les travailleurs handicapés de  
l’atelier menuiserie sont amenés  
à réaliser de petites opérations  
de maintenance, in situ.

Si le public est vaste, le champ 
d’action l’est aussi. Les communes 
du territoire accueillent les 
chantiers argent de poche, orientés 
nature, organisés avec le Conseil 
intercommunal de sécurité et 
de prévention de la délinquance 
(CISPD) : cette année à La Fontaine-
Saint-Martin, Crosmières / Arthezé, 
Thorée-les-Pins, Mareil-sur-Loir…

S’appuyant sur sa compétence en 
matière de gestion des milieux 
aquatiques, la Communauté de 
communes propose par ailleurs 
une ou deux sorties grand public 
sur le terrain, chaque année, 
pour expliquer sa politique de 
restauration des cours d’eau.

Sans oublier les incontournables sites 
de La Monnerie et de La Mergeoire 
à La Flèche, qui accueillent des 
animations régulières, comme ce sera 
le cas en mai, dans le cadre de la fête 
de la nature (lire en page suivante). 

Une nature à préserver 

Découvrir la faune et la flore pour mieux les préserver.

Au fil #97
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En 2022, 1761 personnes 
ont été accueillies à l’occasion 
d’animations dans la Réserve 
naturelle régionale du marais 
de Cré-sur-Loir / La Flèche : 
scolaires, personnes âgées, 
personnes handicapées…

1761UN NOUVEL 
ESPACE NATUREL

Situé à La Flèche, le jardin de  
la Providence ouvrira ses portes 

au public dans le courant de 
l’année. Prévu sur plusieurs 
années, son aménagement  

a débuté par la plantation de  
180 arbres fruitiers.

Verger de sauvegarde
Créé avec l’association  

Les croqueurs de pommes, le verger 
de sauvegarde de La Mergeoire 

comporte des pommiers, poiriers, 
châtaigniers et bientôt des 

abricotiers et des amandiers dont 
l’adaptation au climat sera observée.

Des bornes à scanner

85 bornes ont été installées par  
la Communauté de communes le long 
de sentiers de randonnée, à La Flèche,  

La Chapelle d’Aligné et Thorée-
les-Pins. Scanner le QR code avec 
un téléphone permet d'accéder à 
des informations sur les espèces 

rencontrées en chemin.

L’événement national la Fête de la nature se décline en pays 
fléchois du 22 au 26 mai, avec des rendez-vous destinés aux 
scolaires et au grand public.

La nature s’invite  
en pays fléchois 

La Ville de La Flèche et le Pays fléchois 
s’emparent de la Fête de la nature pour 
proposer un rendez-vous populaire, 
qui rassemble toutes les générations. 
L’occasion de mettre en avant le travail 
des deux collectivités et de leurs agents, 
mais aussi de valoriser les associations 
qui œuvrent pour la préservation et la 
valorisation de la nature.

Pendant cet événement, plusieurs 
activités seront organisées sur le temps 
scolaire ou proposées aux élus du conseil 
municipal enfant fléchois. Le grand public 
a rendez-vous quant à lui le mercredi  
à 19h dans le parc des Carmes de  
La Flèche. Au programme : une lecture 
théâtralisée de L’homme qui plantait des 
arbres, de Jean Giono.

UN TEMPS FORT LE SAMEDI

Le samedi matin, une animation autour de 
la gestion des ruisseaux et des mares  

se déroulera à Thorée-les-Pins.  
L'après-midi,  le site de La Mergeoire  
à La Flèche accueillera le temps 
fort de la Fête de la nature avec le 
Centre permanence d’initiatives pour 
l’environnement (CPIE), la fédération 
de pêche et l’entreprise d’éco-pâturage 
ÉcoPattes. Une démonstration de 
chiens de berger, la découverte des 
invertébrés aquatiques ou encore des 
pollinisateurs seront au programme.  
Ce même après-midi, l’association  
La Salamandre encadrera une sortie 
libellules à l’étang du Creux  
de Bazouges-Cré-sur-Loir.

Puis dimanche matin, dès 8h, c’est au 
marais de Cré-sur-Loir / La Flèche 
qu’il faudra se rendre, pour assister au 
réveil de la faune, au cœur de la Réserve 
naturelle régionale.

+ d’infos sur www.paysflechois.fr

LES INFOS EN +

DES ESPACES NATURELS 
À ARPENTER

Ouverts au public en permanence,  
ces trois sites sont dotés de sentiers 
et / ou de panneaux d’interprétation pour 
découvrir ou reconnaître la faune et la flore. 
Un plus pour les habitants du territoire 
comme pour le développement touristique.

La Monnerie, à La Flèche

Réserve de biodiversité, le site de  
La Monnerie abrite de nombreuses 
espèces animales et végétales. Aux côtés 
des espaces dédiés aux loisirs nautiques  
et à la pêche, le lac des oiseaux, n’est 
accessible qu’aux piétons et cyclistes.  
Plus de 135 espèces, dont 85 migratrices,  
y ont été recensées. Pour les observer,  
des lucarnes ont été aménagées sur  
les palissades qui protègent le site.  
Un observatoire a également été  
aménagé en 2023 à La Mergeoire.

Le bois des Semis,  
à La Chapelle d'Aligné
Ce bois de 11 hectares, avec sentier 
botanique et chemin de randonnée,  
est également équipé de tables de  
pique-nique et de terrains de pétanque. 

Le marais de Cré-sur-Loir / La Flèche

Situé sur les communes de Bazouges-Cré-
sur-Loir et La Flèche, labellisé Réserve 
naturelle régionale, le marais abrite près 
de 150 espèces d’oiseaux et 300 espèces 
végétales mais aussi 15 espèces de 
poissons et de nombreux amphibiens.

Et bientôt, le bois communal,  
à La Flèche 
Rue des Plantes, cet espace de 4,5 hectares 
est en cours d’aménagement. Sont prévus,  
la restauration du cours d’eau qui le traverse, 
la pose d’une passerelle et la création d’un 
cheminement pédagogique. 
 + d’infos sur www.paysflechois.fr.©
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La réserve naturelle régionale du marais  
de Cré-sur-Loir / La Flèche à découvrir de bon matin.

_Le journal du Pays fléchois
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initiatives_

Portées par les périodes de confinement, 
les formations à distance se développent 
depuis plusieurs années. Elles offrent 
de nombreux avantages : rythme 
d’apprentissage adapté, économie de 
logement ou de frais de route, rentrée 
tout au long de l’année... « Le distanciel 
permet aux habitants d’accéder à de 
nouvelles formations diplômantes sans 
quitter notre territoire qui ne propose  
qu’un nombre limité d’études supérieures  
et professionnelles », explique Nadine 
Grelet-Certenais, présidente du Pays 
fléchois.

Pour soutenir les étudiants qui font ce 
choix, la Communauté de communes du 

Pays fléchois crée e-campus La Flèche. 
« Avec cet espace, nous souhaitons 
apporter une solution aux difficultés de 
mobilité, de ressources financières et 
culturelles, poursuit la présidente.  
Cela renforce aussi l’alternance au sein  
des entreprises du territoire qui peinent  
à recruter. » Situé à Cogito, e-campus  
La Flèche accueille gratuitement  
les étudiants qui suivent une formation 
à distance en leur offrant de nombreux 
services : mise à disposition d’ordinateurs 
avec connexion haut-débit, espace 
détente mais aussi soutien de différents 
services de la collectivité (Action 
économique, Info jeunes, Espace 
multimédia…) et de ses partenaires 
(Mission locale, France travail…).  
Ce dispositif peut également aider  
les jeunes souffrant de phobie scolaire 
ou de harcèlement à reprendre leurs 
études dans de bonnes conditions.

Pour proposer un soutien complet  
aux étudiants, la collectivité a signé  
un partenariat avec Icademie.  
Ce centre de formation en ligne 
propose un accompagnement 
personnalisé, administratif, 
méthodologique et motivationnel, 
en réponse à l’isolement créé par 
l’enseignement à distance. 

+ d’infos au 02 43 48 66 11  
ou à ecampuslafleche@cc-paysflechois.fr  

La Communauté de communes  
du Pays fléchois lance  

e-campus La Flèche :  
un lieu pour les études 

et formations à distance. 
Présentation.

Un lieu pour  
se former  

à distance

e-campus La Flèche est un espace dédié à la formation à distance. 
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Plusieurs groupes de parole sont 
créés sur le territoire pour les 
entrepreneuses. Cela leur permet 
d’échanger sur leur quotidien et  
de partager leurs outils et astuces. 

S’imposer en tant que femme dans  
le monde de l’entreprise n’est pas  
toujours facile. Pourtant, elles sont  
de plus en plus nombreuses à se lancer 
dans l’entrepreneuriat. Ces dernières 
années, le service Action économique  
du Pays fléchois a reçu plusieurs 
demandes d’entrepreneuses afin de 
mettre en place des temps d’échange 
entre femmes. 

En 2024, comme l’année dernière,  
la Communauté de communes a organisé 
un déjeuner entre femmes et un atelier  
à l’occasion du 8 mars, journée 
internationale des droits des femmes.  
L’atelier de cette année intitulé Osez vous 
attribuer le succès qui vous revient,  
a affiché complet en deux heures, 

si bien qu'une deuxième session a été 
programmée dans l’après-midi.

Désormais, le service Action 
économique propose aussi un rendez-
vous les troisièmes jeudis de chaque 
mois. Un temps d’échange pour les 
femmes en microentreprise afin 
d'aborder les difficultés communes 
et les solutions qu’elles ont pu mettre 
en place. Ce temps permet aussi 
de lutter contre l’isolement des 
entrepreneuses.

Sur le territoire, à l’initiative de la 
Chambre des métiers et de l’artisanat, 
un groupe de cheffes d’entreprise 
nommé La pause, se réunit également 
un vendredi par mois autour d’un 
déjeuner. L’objectif est d’échanger 
simplement et librement autour de 
leurs expériences.

 
+ d’infos auprès de Cogito, au 02 43 48 66 11  
ou action-economique@cc-paysflechois.fr

La parole aux entrepreneusesUn déjeuner entre entrepreneuses 
est organisé chaque année  

à l’occasion de la journée  
des droits des femmes. 

Au fil #97
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Un zeste de transmission

Chantal Freslon est née et 
a toujours vécu à La Flèche. 
Durant son enfance, cette fille 
d’agriculteurs aide ses parents 
après l’école et durant les 
vacances. Dès l’âge de 16 ans, elle 
commence à travailler dans un 
hôtel-restaurant de la commune. 
L’adolescente y épluche les 
légumes, s’occupe du service et 
du ménage notamment. « C’était 
dur parce que je restais toute la 
semaine là-bas. Je ne revenais 
chez mes parents que le week-end, 
explique-t-elle. Heureusement, 
il y avait une autre employée de 
mon âge. Nous sortions ensemble 
les samedis soirs. » Elle quitte 
l’établissement au départ  
en retraite de ses patrons,  
au bout de vingt-et-un ans.
Alors âgée de 37 ans, elle 
retrouve vite un poste dans un 
autre restaurant « grâce à mon 
expérience », se souvient Chantal 
Freslon. Elle y reste également 
vingt-et-un ans.

Bénévole à L’Outil en main

À son départ en retraite, elle 
entend parler de L’Outil en main. 
Située aux anciens abattoirs de 
La Flèche, cette association 
propose aux retraités d’initier 

des jeunes de 9 à 15 ans, aux 
métiers manuels, de l’artisanat 
et du patrimoine. « Au début, j’y 
suis allée pour essayer et ça m’a 
beaucoup plu », poursuit-elle. 
Depuis une dizaine d’années, 
Chantal Freslon y enseigne la 
cuisine aux enfants, chaque 
mercredi après-midi en période 
scolaire. « On prépare le goûter 
pour tout le monde et même 
des repas pour Noël et la fin de 
l’année scolaire. Certains sont très 
gourmands comme le président 
de l’association », s’amuse la 
bénévole. Elle a trouvé au sein de 
cet organisme une ambiance et du 
lien avec les autres. « C’est ce qui me 
manquait. Maintenant, on se connait 
bien avec certains bénévoles. »
Malgré des problèmes de santé, 
Chantal Freslon a continué 
à donner de son temps pour 
l’association et attend le rendez-
vous chaque semaine avec 
impatience. « Lorsque je ne viens pas, 
les enfants me le font remarquer. »
Le public pourra aller à la 
rencontre des bénévoles de  
L’Outil en main et de professionnels 
du territoire lors du Salon du 
savoir-faire, les 12 et 13 avril  
à la Halle-au-Blé de La Flèche. 

11 septembre 
1954   :  
naissance  
à La Flèche

1970 :  
premier emploi 
dans un restaurant

1991 :  
changement 
d’emploi dans un 
autre restaurant

2014  :  
départ en retraite 
et débuts en tant 
que bénévole  
à L’Outil en main

Chantal Freslon a commencé à travailler dans un restaurant à l’âge de 16 ans. 
Aujourd’hui en retraite, elle transmet son goût pour la cuisine aux enfants  

avec l’association L’Outil en main. Portrait.  

à noter_
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_AGENDA

 Les 12 et 13 avril •  
Salon du savoir-faire
À la Halle-au-Blé, à La Flèche.
De 10h à 18h.  
Une cinquantaine d’entreprises 
du pays fléchois présentent 
leur savoir-faire à travers 
des démonstrations et 
dégustations.   
+ d’infos sur  
 www.paysflechois.fr

Mai à vélo •
Dans tout le pays fléchois.   
Les habitants sont invités à 
participer au challenge Géovélo 
du Pays fléchois en activant 
l'application lors de leurs 
balades à vélo.
+ d’infos sur  
 www.paysflechois.fr

Du 22 au 26 mai •  
Fête de la nature
Lire page 5.
+ d’infos sur  
 www.paysflechois.fr

Samedi 1er juin •  
Fête des lacs
À La Monnerie, de 14h à 18h30.
Lire page 2.
+ d’infos sur  
 www.paysflechois.fr

_Le journal du Pays fléchois
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Chantal Freslon initie des jeunes comme Félix à la cuisine   
avec d'autres bénévoles de l'association L'Outil en main.
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Grégory,  
agent de voirie,  

entretient les routes. 
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