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o > PLAN DES EQUIPEMENTS SPORTIFS

o Serwce des Sports
Hotel d
Espace Plerre Mendes France
72205 La Fleche Cedex

® 0243489889

9% © sport@ville-lafleche:fr
o )./ - _Plage

@ "~ de LaMonnerie 1 Stade Bouchevereau et boulodrome

2 Gymnase du Québec et courts
de tennis Pierre-Dubois

3 Gymnase cité scolaire Bouchevereau

4 Complexe sportif Le Petit-Versailles

5 Centre d’'hébergement Les Berges de La Monnerie
6 Centre aquatique L'lébulle

7 Complexe sportif de La Monnerie

8 Skatepark

9 Gymnase et stade Montréal
Courts de tennis des Carmes

10 Le Carroi
G 11 Base de canoé-kayak

Tours 12 Stand de tir beursault
13 Stade de la Pépiniére
14 Piste de motocross

N 15 Aérodrome
16 Prytanée national militaire - quartier Gallieni
17 Prytanée national militaire - quartier Henri-IV
o E 18 AS Bellegarde

19 Bassin de slalom
S 20 Maison du vélo
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> ARTS MARTIAUX

Aikido

Ecole fléchoise d'atkido
Complexe sportif du Petit-Versailles
Pratique mains nues et armes.

a partir de 14 ans

@ aikidolafleche@gmail.com
aikidolafieche.free.fr

@ aikidolafieche

Judo

Judo club La Fléche

Complexe sportif du Petit-Versailles
a partir de 4 ans

Stéphane Caltiau

M os1601 4368
@judoclublaﬂecheadm@smail.com
) Judo Club La Fleche

Karaté
Karaté shotokan fléchois (KSF)

Pratique et enseignement du karaté shotokan.

a partir de 4 ans et adultes
Tony Philippe
06831584 61

@ contact@ksf72.fr
www.ksf72.fr

Khi-Gong

Salle 12 du Carroi

Mouvements respiratoires.

mardi: de 20h a 22h

Jean-Pierre Nadreau

0788162923
jean-pierre.nadreau@wanadoo.fr

Tai Chi Chuan

A la découverte du Tai Chi Chuan

Complexe sportif de La Monnerie

Gymnastique traditionnelle chinoise.

Jacqueline Martin
Jjacquelinemartin7@gmail.com

Viet Vo Dao

Viet Vo Dao La Fléche

Complexe sportif du Petit-Versailles
Art martial et techniques traditionnelles
vietnamiennes, pratique de la self-défense.
Combat souple, travail des armes seul

et a plusieurs.

a partir de 12 ans

Julien Baulant

® 06776003 08

@ contact@vvdlafleche.fr

Vovinam, boxe thailandaise, kick boxing, boxe santé,
self-défense
Self-défense et boxing club fléchois
Complexes sportifs du Petit-Versailles
et de La Monnerie
- Vovinam: a partir de 7 ans
- Boxe thailandaise: a partir 14 ans
Nicolas Bourgeais
® 0628334077
0243941478
@ vovinam72200@gmail.com



> ATHLETISME

Athlétisme Sarthe Loir (ASL72)

Stade de Bouchevereau et complexe sportif
de La Monnerie

Découverte de l'athlétisme pour les plus jeunes.

Athlétisme en compétition, course hors stade et trail.

a partir de 8 ans
David Hédin
@ asl72secretariat.president@gmail.com

> AVIATION

Aéroclub Paul-Métairie

Aérodrome route du Lude

Ecole de pilotage et balades aériennes.

Jéréme Roger

®o652192011

Jean-Pierre Ghosez

® 0688957541
contact@aeroclublafleche.fr

www.aeroclublafleche.fr

> BADMINTON

USF badminton
Complexes sportifs de La Monnerie
et du Petit-Versailles
a partir de 6/7 ans
Yves Delorme
®o786118464
06769234 81
@ usfbad@free.fr
usfbad.freefr

> BASKET-BALL

USF basket

Gymnase du Québec et complexe sportif

de La Monnerie

Initiation, loisir et compétition.

a partir de 3 ans (avec une section micro basket
labellisée)

Nathalie Pellerin

®os627157926
www.usf-basket-la-fleche.fr

> BILLARD FRANCAIS

La Violette Ville

22 rue de 'Hospice

a partir de 10/12 ans, adultes et retraités
Claude Gardien

® 0658 60 41 32

@ gardien.claude@bbox.fr

> BOULE DE FORT

La Gaité

30 bis avenue de Verdun
Pratique sous jeu couvert.
Franck Cohuau
®os682896784

La Violette Ville

22 rue de 'Hospice

Boule de fort et jeux de cartes.
a partir de 10 ans

Patrick Mathey
®o243457321



La Violette Saint-Germain
8 rue de l'Arthuisiere

Marc Prestat, président

® 0680845348

@ marc.prestat@orange.fr

Société amicale du Bas-Rhin

26 bis avenue du Général-Leclerc

a partir de 8 ans

Gérard Feuvre

® 06 5959 05 30
gerard.feuvre@laposte.net

L'Amitié

48 rue Constantine

Boule de fort et jeux de cartes.
a partir de 6 ans

Annie Margotin
®os633178278

La Renaissance

6 rue de la Renaissance, Verron

a partir de 8 ans

Alain Etourneau

® 0682042292

@ alain.etourneau72@gmail.com

> CANOE-KAYAK

USF canoé&-kayak
Les Poulliers (prés du camping)
Ecole de pagaie, activités sur le Loir,
découverte stand up paddle. Loisir et compétition.
a partir de 8 ans
Emmanuel Perret
07861664 22
manuperret.usfck@gmail.com
www.canoe-kayak-lafleche.fr



> CYCLISMe

Cyclo sport fléchois

24 rue de la Garenne aux Cerfs
Route et VTT.

a partir de 13 ans

Fabien Orsat

™ 0681640543

@ fabienorsat@yahoo.fr
Lucas Courteille
®o677032430

@ cyclosportflechois@gmail.com
www.cyclosportflechois.fr

Association cycliste fléchoise
Cyclisme sur route chaque jeudi
et dimanche matin (cyclo sportif).
a partir de 18 ans

Pascal Perdriau
®o781166127

@ acflechoise@yahoo.fr
acflechoisejimdofree.com

> CYCLOTOURISME

Randonneurs cyclistes du Loir
Route et VTT.
Samedi: départ a la Maison du vélo & La Monnerie,
pres du complexe sportif, & 14h.
Dimanche: départ au 1 rue du Coteau,
a Saint-Germain-du-Val, & 8h30 l'été et & oh Uhiver.
Sorties en semaine: les mardis et jeudis (horaires
variables).
a partir de 10 ans (selon les aptitudes)
Bernard Migot

0243960218

06 08749599
@ bernardmigot@live.fr
randonneurscyclistesduloirblog.wordpress.com

> DANSE

Choréia cours de danse Le Fort
Espace danse, 9 rue des Gravaux
Eveil, classique, jazz, danses de salon,
danses en ligne et street dance.

a partir de 4 ans

Solange Garreau-Le Fort
Mos81074566
www,je-danse.fr

Flic-flac

Complexe sportif de La Monnerie, salle de danse
Danse classique.

a partir de 6 ans

Nathalie Loiseau

® 0243945357

@ nath.loiseau@wanadoo.fr



Le Carroi

- Danses collectives et danses du monde:

salle Printania

a partir de 14 ans et adultes

- Danse contemporaine: salle 6 du Carroi

a partir de 16 ans

- Eveil corporel: salle 6 du Carroi

de5a7ansetde8a11ans

- Danses rock,

adultes

- Stage Lindy Hop (danse swing)

Le Carroi

® 0243940899
accueil@carroi.org

www.lecarroi.org

- Tango argentin: salle 12 du Carroi

a partir de 16 ans

Tahar Aoudia

® 067669 00 21

@ tango.des.mille.et.une.nuits@gmail.com
tango.des.mille.etune.nuits

Nouvel Air

Cours de hip-hop, breakdance
et compétitions battle.

a partir de 7 ans

Kenny Mathis, président

Pierre-Antoine Deniau (Pitch) vice-président

@ asso-nouvel-air@outlookcom
0 Association Nouvel Air

En Salsa me!

salles 6 et 11 du Carroi

Cours de salsa avec Axel.

Cours de bachata avec Flo et Noellia.
Cours de kizomba avec Jovany et Céline.
Stages et ateliers chorégraphiques.

a partir de 16 ans

Sarah Guitton

®o646032127

@ ensalsame@gmail.com

o Ensalsame Lafleche

WwWw. ensalsame.fr

La Caravane de la Danse

Danses du monde. Cours, initiations, stages, soirées,
événements et festivals de danse.

a partir de 10ans

Gillou Bailador

®os52251776

@ lacaravanedeladanse72@gmail.com

0 lacaravanedeladanse

BN
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> ECHECs

Club d’échecs Le fou du roi * Le Carroi
Salle 5 du Carroi

Professeur de la fédération:

Christophe de la Fontaine

a partir de 5 ans

Le Carroi

® 0243940899

@ accueil@carroi.org

www.lecarroi.org

> EQUITATION

Amicale du cheval du Bois Lenfray

Le Bois Lenfray

Loisir, compétition, saut d’'obstacle et promenades,
dressage. Etre propriétaire de son cheval.

a partir de 18 ans

Dominique Tiran

®o06821884 19

@ amazonbell@hotmail.fr

Association tourisme équestre fléchois (ATEF)
Avenue du Général-de-Gaulle

Association des cavaliers propriétaires.

Etre propriétaire d'un cheval

Equitation de loisir et randonnée.

Les cavaliers de moins de 18 ans doivent étre
accompagnés d'un parent.

Nathalie Charmant

® 06447069 41

@ nat.charmant1966@gmail.com

Centre équestre les Deux Chénes

Des chénes et Vous

Rue des Eturcies

Ecole frangaise d'équitation, poney, cheval, stages,
pension, formations.

a partir de 3 ans et demi

Laurence Cohuau

0664712222

@ celes2chenes@bbox.fr
wwwi.les2chenes.ffe.com

Association cheval sport organisation (CSO)
Centre équestre l'Escapade, La Garenne des Saars
Ecole frangaise d'équitation. Agréée fédération
frangaise d’équitation. Poney et cheval.

Compétitions, initiation, perfectionnement, stages,

saut d'obstacle, suivi compétition, pensions,
promenades.

a partir de 3 ans (cheval et compétitions)
Charlotte Rostin

Mos83854301

Philippine Jahiel ou Chloé Bonnet
06889598 24

ce-lescapade.fr

Compet’en Fléche

Le Parc aux Lievres

Association de cavaliers de compétition
indépendants.

Propriétaires (pas de cours collectifs).

a partir de 6 ans

Corinne Guillotin

®o683178179

P 5
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> ESCALADE

Passe-Muraille

Complexe sportif de La Monnerie et extérieur
Ecole d’escalade : de 8 a 15 ans (3 groupes):
jeudi:de 17h a 18h, de 18h & 19h30, de 19h30 a 21h
Créneau familles (parent et enfant a partir
de 7 ans licenciés):

vendredi : de 18h30 & 20h

Cours adultes débutants (a3 partir de 16 ans):
mercredi: de 18h a 20h

Cours adultes autonomes (a partir de 16 ans):
mercredi: de 19h30 a 22h

vendredi : de 20h a 22h30

a partir de 7 ans

Frangois Beauné

@ passemuraille72@gmail.com
passemuraille72.wordpress.com

> FITNESS

DSP fitness

- Renforcement musculaire général, cardio et
stretching: complexe sportif du Petit-Versailles
lundi: de 20h a 21h30

mercredi: de 20h15 a 21h45

cours mixtes a partir de 18 ans

- Move'up (danse fitness): complexe sportif

du Petit-Versailles

mercredi: de 19h30 a 20h15

cours mixtes a partir de 15 ans

- Pilates/stretching dynamique:

vendredi: de 9h15 & 10h15, au complexe sportif

de La Monnerie

cours mixtes a partir de 18 ans, limités a 15 personnes

vendredi: de 18h30 & 19h45, au 15 boulevard Montréal

(entre le Carroi et UEspace multimédia)
cours mixtes a partir de 18 ans, limités a 25 personnes

Bénédict Cocain, présidente

0024348 9581+ 0675015772

@ dspfitnessetwenge@gmailcom

() DsP Fitness - La Fléche
clubsportspourtous.org/dsp-fitness-et-wenge-72

1L
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> GYMNASTIQUE

USF gymnastique

Complexe sportif du Petit-Versailles
Gymnastique d’entretien, loisir et compétition.
Baby-gym, gymnastique artistique féminine (loisir
et compétition) et masculine (loisir), gymnastique
rythmique (loisir et compétition), fitness'ados,
kid'zumb, adultes aux agres.

Adultes: pilates, circuits training et renforcement
musculaire, zumba, body combat.

a partir de 15 mois pour les babys

Emeline Aubert

™ o0664391580

@ usfgym72@gmail.com

usf-gym.wifeo.com

Le Carroi

- Gymnastique d’entretien: salle 6 et 12 du Carroi
a partir de 18 ans

Sylvie Laurent

®os670015780

@ sylvie.laurent72@orange.fr

- Mouvement sensoriel et méditation:

Méthode Danis Bois.

a partir de 18 ans

- Fitness, renforcement musculaire: salle 12
du Carroi

Cours de fitness, mélange de cardio et de renforce-

ment musculaire avec ou sans matériel.
a partir de 18 ans

- Yoga: cours enfant (de 5 a 12 ans)

et cours adulte (a partir de 14 ans)

- Running Yoga (stage): concept unique et nova-
teur qui utilise le yoga pour améliorer son running.
a partir de 16 ans

Le Carroi

® 0243940899

@ accueil@carroi.org

www.lecarroi.org

> FOOTBALL

Racing club fléchois

Stades de la Pépiniére, de Bouchevereau

et de Montréal

a partir de 5 ans

Alain Gassiot, secrétaire

®o664187549

Racing Club Fléchois

® 0243459200

@ niala64.gassiot@yahoo.fr
rc.flechois@orange.fr




> HALTEROPHILIE ET MUSCULATION

AS Bellegarde

70 rue de la Magdeleine
a partir de 11 ans
Daniel Pichon
®o781866319
Guillaume Raud
®o631401942

> HANDBALL

USF handball

Complexes sportifs de La Monnerie
et du Petit-Versailles

a partir de 3 ans

Jean-Michel Portrets

® 0660 420029
@jm.portrets@oranse.f r
usfhandballfr

> HOCKEY SUR GAZON

La Fléche hockey club
samedi: gymnase Le Petit-Versailles
enfants U6 (2018-2019): de 9h45 & 10h30,

Jeunes U8-U10 (de 2014 & 2017): de 16h30 a 12h,
jeunes U12-U14-U16 (de 2008 4 2013): de 16h a 11h30

mardi: aire couverte Montréal

jeunes U12-U14-U16 (de 2008 a 2013): de 17h45

a19h15

mardi: gymnase Bouchevereau
adultes : de 19h45 a 21h30

Gonzague Prouvost, président

® 0668439313
@ laflechehockeyclub@gmailcom

> MODELISME

Radio modéle club fléchois (RMCF)
Aéroclub Paul-Métairie, route du Lude
Pilotage radiocommandé de modéles réduits.
a partir de 10 ans

Xavier Molliere

®o0618715945

@ xaviermolliere@wanadoo.fr

> MOTOCROSS

Meca Sports

Le Grand Ruigné (prés du Zoo de La Fleche)
Motocross, école de pilotage (-12 ans).

Moto et équipement nécessaire a la pratique.
a partir de 6 ans

Denis Panchévre

M o661714630

@ panchevre.denis@neuf fr

13



> NATATION

USF Natation

Centre aquatique Lllébulle, piscine du Prytanée
national militaire, complexe sportif de La Monnerie
(salle de fitness), aire couverte Montréal.

- Eveil aquatique: activité ludique.

de 4 a 36 mois

- Ecole de natation frangaise: apprentissage
de la natation avec passage des diplémes ENF.
a partir de 4 ans (sous conditions)

- Natation course: apprentissage, loisir et
compétition, apres l'école de natation.

pour ados et adultes

- Natation artistique: apprentissage, loisir

et compétition.

a partir de 7 ans (sous conditions)

- Préparation aux épreuves aquatiques

du Baccalauréat et du BNSSA.

Ludovic Quenu, président

®o769062225

@ contact.usfnatation@gmail.com

https:/ /us-lafleche-natation.sportregions.fr

) USF Natation
/ .

> PECHE

Les pécheurs a la ligne

La Monnerie, le Loir et 'Argance
Dave Barbier
®o619709264

@ aappmala.fleche@orange.fr

> PETANQUE

Pétanque fléchoise
Boulodrome de Bouchevereau
Ecole de pétanque.

a partir de 7 ans

Sophie Ploquin
®o684211943

@ sophie.ploquin52@orange.fr
www.petanque-flechoise.fr

AS Bellegarde

Association sportive Belle Garde pétanque loisir tir
(ASBGPLT)

70 rue de la Magdeleine

a partir de 10 ans

Franck Mulot

®o0771594798

@ mlotfranck1@gmail.com

ol



> PLONGEE

Les plongeurs du Carroi

Centre aquatique L'llébulle et piscine du Prytanée
Palmage et plongée sous-marine.

a partir de 12 ans et adultes

Inscription en ligne
sites.google.com/site/plongeursducarroi
Le Carroi

® 0243940899

@ accueil@carroi.org

www.lecarroi.org

Virginie Cancé

® 06 8971 59 49

Laurent Lairaud

® 0674 0954 69

@ plongeursducarroi@gmailcom

> RANDONNEE PEDESTRE

Le Carroi « Club nature »
a partir de 14 ans et adultes
Le Carroi
0243940899
accueil@carroi.org
www.lecarroi.org

> RETRAITE SPORTIVE

Seniors sportifs du Pays fléchois (25PF)

23 rue des clos

Affilié a la fédération frangaise de la retraite sportive.
- Nos activités : activ'mémoire, aquagym, activités
dansées et initiation, disc golf, gymnastique

de maintien en forme, gymnastique douce, boule

de fort, pétanque, marche nordique, randonnée
pédestre, section multi activités seniors et marche,
balade, tennis rebond, vélo-cyclotourisme et
vélo-balade.

Gérard Joubert, président

®o0784281533

@ clovisjoubert@orange.fr
www.seniorssportifspaysflechois.fr

> ROLLER

Roller sports fléchois
Aire couverte de Montréal
a partir de 4 ans

Adeline Rigard

® 0638393264

@ rsflechois@gmail.com

> RUGBY

USF rugby

Stade de la Pépiniere,

route de Baugé

a partir de 5 ans

Mickaél Lerebourg
®o613747379

@ secretaire.usfrugby@gmail.com

15



> SPORT ADAPTE

USF sport adapté

- Football: aire couverte de Montréal
- Basket-ball: gymnase du Québec

- Activité motrice: complexe sportif
du Petit-Versailles

a partir de 14 ans

Edgar Bourguigneau

®o243450391

> sQuAsH

Squash club fléchois

L'Orange Bleue, 6 allée des Gabares,

ZAC de La Monnerie

Mini squash: enfants de 4 a 7 ans

Ecole de squash: enfants de 83 17 ans et adultes
® 0628822740

@ squashclubflechois@gmailcom

> TENNIS

Tennis club fléchois

Salle Pierre-Dubois (intérieur)

et parc des Carmes (courts extérieurs)
Pratique du tennis (salle et terre battue en saison)
et beach tennis en loisir et compétition.
a partir de 5 ans

Béatrice Eustache

® 02439400 14

Patrick Ravaux

® 0614976459

@ tcflechois@wanadoo.fr

16“

> TENNIS DE TABLE

USF tennis de table

Complexe sportif de La Monnerie
a partir de 4 ans

James Fogel

®o644187716

© usfttlafleche@hotmail fr
www.usfttlafleche.com

Le Carroi

Complexe sportif de La Monnerie
adultes

Ginette Métivier
0243944955

@ metivierluneteau72@gmail.com

> TIRALARC

Compagnie d’Arc

Complexe sportif de La Monnerie (salle C3)
et rue Famille Bizot (extérieur)

a partir de 10 ans

Géraldine Tessier

™ 0682232046

=)

@ ciearclafleche@gmail.com l_‘/
Y X
= )

b

\



> TRIATHLON

La Fléche triathlon

Base de loisirs de La Monnerie, stade Bouchevereau,
Centre aquatique L'llébulle et piscine du Prytanée
national militaire

a partir de 6 ans

Nicolas Gaugain

Mos613929368

@ gaugainnicolas@hotmail.fr

SVolLe

Club de voile

Lac de La Monnerie

Initiation, perfectionnement, régate.
Individuel et groupe.

a partir de 8 ans

® 02 43 94 25 50 * 06 52 06 05 34
@ cvflaflechevoile@gmailcom
www.clubvoilelaflechejimdo.com

> VOLLEY-BALL

USF volley

Complexe sportif du Petit-Versailles
et cité scolaire Bouchevereau
Pratique du volley en loisir.

a partir de 12 ans

Thomas Saveau

®os43677982

@ thomas.saveau@hotmail.fr

> MULTI ACTIVITES

Club sportif et éducatif
du Prytanée national militaire
22 rue du College

Aquagym, boxe pieds/poings, équitation, escrime, golf,

karaté, musculation, natation enfant (a partir de 4 ans).
Robert Buzon (lundi, mercredi et vendredi matin)
™ 02434860096

@ csepnm@orange.fr

Union des sports fléchois
association omnisports

10 sections sportives:

USF badminton

USF basket-ball

USF canoé-kayak

USF gymnastique

USF handball

USF natation

USF rugby

USF sport adapté

USF tennis de table

USF volley-ball

Jean-Marc Turgné
®o681835386
@jean-merctursne@wanedoo.fr
www.union-des-sports-flechois.fr

17






VILLE DE.
LA FLECHE

Service des Sports

Hotel de Ville - Espace Pierre-Mendes France
72205 La Fleche Cedex

® 0243489889
© sport@ville-laflechefr
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DE J E u“ Lomiti Ripional Dlymgigus & Seortid Comité Régional Olympique et Sportif

Realisation: service Communication de la Ville de La Fleche.



: FORUM DES ASSOCIATIONS \,‘

Tous les ans, le premier samedi de septembre
au complexe sportif de La Monnerie.



