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el BroLeyer nos diines
Canicule :Epoque de grande chaleur

(I’étoile Sirtus ou Canicule se 1éve et se couche

avec le soleil du 22 juillet au 22 aotit).
Dictionnaire Le Petit Robert

Que risque-t-on en
période de canicule ?

- Le coup de soleil

- Le coup de chaleur

- La déshydratation

- L'intoxication alimentaire

Quelles sont les personnes
les plus exposées ?

Les personnes agées et les enfants en
bas age sont les premiers touchés lors-
que survient la canicule.

Ils ont plus de difficulté que les jeunes
adultes a maintenir la température de
leur corps autour de 37°C. Ils ne
Boivent souvent pas assez, d'autant que
la perception de la soif diminue avec
I'age.
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