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Apprendre à se servir
d’un ordinateur à tout âge
Les ateliers multimédias mis en place par la Communauté de com-
munes à l’espace Gambetta connaissent un vrai succès. On y apprend, 
facilement, et à son rythme, à utiliser les ordinateurs, les logiciels et 
Internet…

E
UH, Cédric ? J’ai un 

problème là, je suis 

perdue » lance l’une 

des stagiaires. « Pour moi, c’est 

bon, j’ai trouvé ce que je cher-

chais » confirme une autre. 

« Mais pourquoi je n’ai pas la 

même page que toi alors… » 

s’inquiète une troisième. Très 

attentif et appliqué, le petit 

groupe d’une douzaine de per-

sonnes semble ravi d’être là. La 

plupart d’entre elles sont retrai-

tées et l’on compte une majorité 

de femmes. L’ambiance est 

à la fois  sympathique et stu-

dieuse. Cédric Forgeard, ani-

mateur multimédias à l’espace 

Gambetta, passe de table en 

table pour répondre aux ques-

tions avec simplicité et pédago-

gie. Aujourd’hui, la thématique 

porte sur Internet, les pages 

Web et le moteur de recherche. 

Des outils évidents pour les 

jeunes générations mais qui 

demandent souvent un temps 

d’apprentissage pour les plus 

de cinquante ans.

Ce n’est pas si compliqué

« Le plus important c’est de 

prendre confiance en soi ! » 

insiste Cédric Forgeard. « Il ne 

faut pas avoir peur, c’est un outil 

comme un autre. » Pour cette 

troisième séance, sur les quatre 

prévues, le cours est axé sur la 

pratique. « Mon rôle est de leur 

montrer que chacun peut y arri-

ver et de leur donner les bases 

pour qu’ensuite ils utilisent 

facilement Internet à la mai-

son. Ce n’est pas si compliqué 

mais il faut prendre du temps. 

Pour beaucoup d’entre eux c’est 

un monde nouveau. » Aupa-

ravant proposés à la MEFE, 

via le cybercentre, ces cours 

sont aujourd’hui animés par 

Angélique Chauveau et Cédric 

Forgeard, à l’espace Gambetta. 

« Ils s’adressent à tous les habi-

tants du pays fléchois qui le 

souhaitent. Nous avons deux 

créneaux par semaine mais les 

places sont limitées. C’est pour-

quoi nous proposons aussi des 

animations délocalisées dans 

les foyers ruraux de la Commu-

nauté de communes. » En fonc-

tion de leur niveau de départ et 

de leurs besoins, les stagiaires, 

peuvent ainsi apprendre à se 

débrouiller avec un ordinateur. 

« On voit comment créer un 

dossier et l’enregistrer, comment 

«

taper un texte et le mettre en forme. On évoque 

aussi le matériel nécessaire, la recherche d’in-

formations sur le Net et l’envoi de messages 

électroniques. C’est très agréable car ils sont 

motivés et ils font des progrès ! »

Il faut venir !

Dans les rangs des stagiaires, le bilan est 

unanime. « C’est très bien ! On s’amuse et en 

même temps on apprend plein de choses. » Et si 

certain(e)s se trouvent « encore un peu nul(le)s »,

avouent « avoir la tête dure » ou que leur cer-

veau « n’est plus aussi malléable que celui des 

jeunes », tous ont le sentiment que ce stage est 

utile. « Ici, c’est plus facile de progresser que 

toute seule. On s’entraide et on a le temps de 

poser des questions. Le formateur explique bien 

et est disponible. Il faut venir et ne pas avoir 

peur de faire des bêtises ! » Rester en contact 

avec d’anciennes collègues de travail, envoyer 

des messages à ses petits-enfants, regarder des 

recettes de cuisine ou faire les magasins en 

ligne, chacun a sa motivation. Et ça marche !

Cédric Forgeard (photo) et Angé-
lique Chauveau alternent cours 
théoriques et exercices pratiques.

Espace Gambetta (48 bd Gambetta),

mardi et jeudi, de 14 h à 16 h.
Sur inscription au 02 43 45 68 55

Les ateliers multimédias sont ouverts à tous. Il n’y 
a pas d’âge pour débuter ! Le tout est de prendre 
confiance.


